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内容提要




	本书强调“把AI作为方法”（AI即Artificial Intelligence，人工智能）这一核心理念，旨在引导读者掌握与AI对话的关键技巧，并将AI融入工作和生活，真正体验AI带给人类的高效与便捷。

	本书从技术的发展规律入手，探讨了把AI作为方法的必然性和必要性，进一步剖析了算法与哲学在内在逻辑上的贯通性。此外，本书通过丰富多样的案例展示了AI的强大魅力，通过一系列“召唤术”帮助读者运用AI创造性地完成各种各样的任务，在这个过程中体验和掌握运用AI的核心技巧。

	本书适合对AI有研究兴趣、有使用需求、有产品研发需求或有投资意向的读者阅读。读者可扫描文中的二维码了解本书所介绍的与AI交互的秘诀。







推荐序




	ChatGPT发布之后，国内外公司都先后发布了自己的大模型，我们360公司也发布了自己的“智脑”。这是AI技术首次面向大众提供服务，是一个很大的进步，这个阶段可以理解为“模型即产品”。

	经过一段时间的发展，大模型产业取得了一定进展，“模型即产品”的观念似乎已经过时了。这些大模型整体上离用户的实际需求仍然较远，业内公司普遍陷入了通用大模型技术同质化的困境，难以找到真正适配用户需求的场景。

	因此，只有将大模型转化为场景背后的能力，切实解决用户在特定场景下的痛点、满足刚需，国内大模型产业才能实现真正的突破与发展。360公司推出的AI搜索和AI浏览器就在寻找这样的“明星场景”，通过大模型重塑关键体验，从而为用户提供更加智能、便捷的服务，解决真正的痛点问题。

	以上是从企业角度出发的一些判断。那么从个人角度来说，如何用好AI产品呢？

	这本书提出了一个很好的观点，那就是把AI作为方法，学会与AI对话，发挥出AI最大的潜力，全面武装自己。普通人可以通过AI快速获取那些曾经只有少数精英和专家才能掌握的、高深的“技术特权”和经验认知。

	很多人以为，对话就是简单地提出问题，但是提出什么问题、如何提出问题、如何指导AI达成你的目的，才是核心所在。如此一来，提问的质量是非常关键的。苏格拉底说：我不能教会他人任何东西，我只能使他们开始思考。我们使用AI也是类似的，要向AI提出好问题，让AI“思考”，从而引导出它的智慧。而提问能力的提升，其实需要一定的理论指导和实践，尤其对于不搞技术的普通人来说。这本书还提供了一系列召唤术和大量的案例，这些案例不是奇技淫巧，更不是那种今天学了明天就过时的东西，而是一套系统化的、循序渐进的、针对各项能力进行提升的场景化的解法，因此更有普遍的意义。

	从产品设计的角度来说，AI产品应当让用户不需要思考就能使用并获得满足。而从用户的角度来看，善用AI可以大大提高自己的能力上限，让AI帮助自己赢得未来。我强烈推荐大家读一读这本书！

	周鸿祎







序言




	终有一天，在你漫游银河系的旅途中，当你觉得太空无比辽阔、星辰之间的知识浩瀚无边时，记得要手握《银河系漫游指南》和你正在读的这本书——它们会在你迷茫、困惑，甚至有点害怕的时候，给你提供帮助。

	此外，我还有一些至关重要的思考与你分享。

	有的人宣称，人工智能是自图形用户界面问世以来，最令人震撼的科学突破。有的人预言人工智能将赢得人类的竞赛，而有的人则悲观地猜测，不懂人工智能的人将成为这场竞赛的牺牲品。

	然而，我并非在此断言这些观点正确与否。我只想提醒你，在历史的长河中，无论是哪个时代，人们总是对快速的变化感到恐慌。然而，每个时代的人都发现了应对变化的方法。所以，当你面对自己的恐慌，以及外界所制造并放大的恐慌时，请尽量保持冷静，与自己进行一场深度对话，通过升维和降维的方法去处理那些令你恐慌的未知事物，搞清楚这一切究竟是怎么一回事。

	希望你记住这本书，并把它带在身边，它会成为你的陪伴者，并时刻提醒你：Don’t panic（别慌）！







序章






现在，你必须做出选择




	这是一个非凡的时刻！人们在形容那些跨越式变革的时候，通常会陷入词穷的境地，仿佛被巨大的奇观震惊到失语。通常用到的无非“某元年”“新纪元”“新的时代”“革命性”等为数不多的词汇。

	自2022年11月30日ChatGPT发布以来，“AI元年”“通用人工智能元年”“最具革命性的技术”等词汇可谓铺天盖地，人们恨不能将所有震撼的、突兀的词汇都用尽——即便有些说法罔顾了事实——只为能够博取眼球。仿佛如此一来，自己便站在了时代的潮头，成了那个引领时代的人。

	每当一个伟大的时代到来，都难免泥沙俱下，鱼龙混杂。但在这喧嚣的背后，你依然会感到时代脉搏的振动，不疾不徐却沉稳、有力。



写在前面的话




	我希望这本书能拥有它的读者。

	我希望它的读者是独立思考的、自主行动的，而不是人云亦云的、迷信权威的。独立思考，才不易沦为“镰下之韭”。自主行动，才不致成为他人的“瓮中之鳖”。不贪眼前之鱼，才能被授以渔。不迷信权威，才能得意忘言。

	技术进步是神速的，而技巧是速朽的，你今天孜孜不倦追求的技巧，明天可能就过时了。唯有独立的思想，才是引领你穿越迷雾的唯一凭据。

	时代变化越是快速，你越是需要掌握那些不变的东西。如果你要学习方法，也应当学习一法破万法。



你能从本书获得哪些馈赠




	本书当然会呈现给你很多方法层面的东西，但在方法之下、在应用之前的，是思想上的交流与涌动，以及生产方法的元方法。实际上，本书就是基于这样的逻辑而构建的。

	如果你只想看具体的方法、拿到开箱即用的东西，你可以直接跳转到案例与实践篇。

文心一言APP已升级并更名为文小言。
	如果你尚未使用过ChatGPT或者Claude、Kimi Chat、文心一言
	 [image: 文心一言APP已升级并更名为文小言。]、讯飞星火、智谱清言、通义千问、Midjourney等对话式交互的AI，你可以先去尝试一下，或直接跳转到第4章，感受一下它们的强大。

需要说明的是，由于当前AI本身的问题，在AI的平台上，发送同样的提示语给它，得到的回应并不会是完全一致的，但实际上这正是它“智慧”的一种体现，或者说是它当下“智慧”的副作用。所以，重点是掌握思路，而不是记住具体的对话或者提示词模板。这也是我们强调掌握生产方法的元方法的原因。
	如果你是提示工程师，或者已经在自己的工作、生活中使用这类AI增强自身能力，你将从这里获得生产方法的元方法，获得哲学层面的启发和系统性的方法论。
	 [image: 需要说明的是，由于当前AI本身的问题，在AI的平台上，发送同样的提示语给它，得到的回应并不会是完全一致的，但实际上这正是它“智慧”的一种体现，或者说是它当下“智慧”的副作用。所以，重点是掌握思路，而不是记住具体的对话或者提示词模板。这也是我们强调掌握生产方法的元方法的原因。]因此，你将获得更大的收益，因为你从这里可以溯本求源，获取深层的认知。

	如果你是应用层创新、产品研发相关领域的从业者，或者本身就是底层大语言模型的从业者，你将能从这本书里看到更抽象的、更“他山之石”的理解，从而获得一个新的视角。



本书的结构安排




	第1篇是哲学与思维篇，采用直觉与逻辑融合的方式，阐述了苏格拉底式辩证法与AI算法的贯通，从二者的内在契合点开始，探索如何快速习得苏格拉底式辩证法，如何掌握辩证法的核心原理，并由此推导出与AI对话的原生方法。第2篇是案例与实践篇，讲述了成体系的AI召唤术，以及场景化的应用和练习，系统地解决如何从零到一、从一到亿地使用AI的问题。



成为超级个体：从一首词说起



《贺新郎·读史》这首词跨越时空，视野宽广。寥寥数语，向我们展现了人类从进化的初始阶段，历经石器时代、青铜时代、黑铁时代的波澜壮阔的进化历程。每一次技术的突破都是一次代际的更迭，是推动文明进入新阶段的原动力。而此刻，我们站在AI技术日新月异的新节点，不言而喻，这又将是一次历史性的代际更迭，预示着未来社会即将迎来巨大变革。\n这首词中提及的“人世难逢开口笑，上疆场彼此弯弓月”，则是对人类竞争残酷性的深刻描绘。在历史的长河中，竞争历来是推动文明不断前进的重要动力。人类只有不断进化，才能立于不败之地。\n在这变革的洪流中，我们每个人既可以是见证者，也可以是参与者，却不必做被“五帝三皇神圣事”骗了的“无涯过客”。正如“陈王奋起挥黄钺”，普通人同样可以在时代的洪流中奔涌出自己的生命力，甚至成为推动历史前进的“超级个体”。
	人猿相揖别。
	 [image: 《贺新郎·读史》这首词跨越时空，视野宽广。寥寥数语，向我们展现了人类从进化的初始阶段，历经石器时代、青铜时代、黑铁时代的波澜壮阔的进化历程。每一次技术的突破都是一次代际的更迭，是推动文明进入新阶段的原动力。而此刻，我们站在AI技术日新月异的新节点，不言而喻，这又将是一次历史性的代际更迭，预示着未来社会即将迎来巨大变革。\n这首词中提及的“人世难逢开口笑，上疆场彼此弯弓月”，则是对人类竞争残酷性的深刻描绘。在历史的长河中，竞争历来是推动文明不断前进的重要动力。人类只有不断进化，才能立于不败之地。\n在这变革的洪流中，我们每个人既可以是见证者，也可以是参与者，却不必做被“五帝三皇神圣事”骗了的“无涯过客”。正如“陈王奋起挥黄钺”，普通人同样可以在时代的洪流中奔涌出自己的生命力，甚至成为推动历史前进的“超级个体”。]

	只几个石头磨过，

	小儿时节。

	铜铁炉中翻火焰，

	为问何时猜得？

	不过几千寒热。

	人世难逢开口笑，

	上疆场彼此弯弓月。

	流遍了，

	郊原血。

	一篇读罢头飞雪，

	但记得斑斑点点，

	几行陈迹。

	五帝三皇神圣事，

	骗了无涯过客。

	有多少风流人物？

	盗跖庄蹻流誉后，

	更陈王奋起挥黄钺。

	歌未竟，

	东方白。

	——毛泽东《贺新郎·读史》

	人类社会进化的高度由什么来决定

	人类所掌握的物质生产和信息生产的工具决定了人类社会进化的高度。人类社会的发展程度，虽然有多个衡量指标，但是如果只选择一个核心指标，毫无疑问是社会化大生产的发达程度。这种物质上的生产、文化信息上的生产，是存在于部落、地域、民族、多民族国家的，还是存在于跨国、跨文化、跨种族之间的，显然是人类社会发达程度的核心标志。

	人类作为一个整体，在物质生产上的推进，首先依赖于对能源的掌握，力求不断扩大能源来源、提升能源利用效率。在人类掌握打制石器的时代，几乎只能以狩猎和采集为生。在人类掌握了畜力后，农耕文明得到进一步的发展。后来人类掌握了化石燃料，推动了第一次工业革命。再后来人类掌握了电力，进入了电气时代，并支撑了信息时代的发展，为AI时代的到来打下了坚实的基础。至此，人类终于创造出了将电能转换为智能，或者说将电力转换为智力的系统。也许以后，随着核能的突破和大规模使用，我们将进入新的时代。

	在信息方面，人类不断提升信息的生产、存储、流转的规模和效率。从仓颉造字到汉字的发展与简化，从泥板、龟壳、青铜、竹简，到造纸术、印刷术，再到计算机、互联网、人工智能、脑机接口……人类在物质世界之上构建的信息世界，越来越庞大，且越来越难以与现实清晰地分割，“通用人工智能”的曙光似乎已经照到了我们这代人的头上。

	无论如何，我们总能发现，人类能用上什么工具、有多么善用工具、在多大程度上用好工具，决定了渺小的人类能否借助杠杆拥有巨人的力量“撬动地球”。

	就普通人而言，人机交互带来的变革是更为显著的

	人类社会进化的话题似乎过于宏大了，对这个时代的普通人来说，人机交互的变革带来的影响可能更为直接。

	在进入信息化社会之后，交互形式经历了几次大的变革，每一次变革都改变了无数人的生活乃至命运。从最早的科学家、数学家们用打孔纸编程，到程序员、极客们用命令行与计算机交互，再到我们通过图形界面跟计算机、手机交互，人类智慧的结晶——以计算机为代表的电子产品，也从科研产品、少数人使用的生产力工具，一路成为大多数人都已熟识并使用的产品。自iPhone以来的手持电子设备——智能手机，也凭借其比计算机终端更便捷的交互方式，拓展了信息化的边界，让更多年龄段、地域的人加入了移动互联网。

	现在，我们与机器的交互形式终于进化到了自然语言层面。所有的电子产品，也正在变成或即将变成所有人可以交互的终端。

	诚然，自然语言交互并不一定意味着交互效率的提升。就像在图形界面时代，程序员们依旧大量使用命令行这种交互形式。说话不一定比单击图标来得更快，单击图标不一定比输入一行命令来得更快。但现在，自然语言交互可以将这一切都整合起来。况且，在图形化交互的范式下，用户的行为是被预设了有限种可能的路径，而AI这种双向沟通、对话式“交互”才是真正的“交互”，是比图形界面更高了一个维度的。从理论上来说，这种交互带来了更高的人机交互自由度。

	从交互上来讲，自然语言是人类智慧“天然”的交互方式。因为人类的核心智慧几乎都以文字形式存在，或者能被文字表达。就像人形机器人将是最佳的民用机器人设计，这是因为人类社会的一切工具都是“以人为本”进行设计的，外形像人的机器人自然能无缝使用这些工具。

	而预训练的大语言模型更是让知识平价化了，每一个掌握与AI对话能力的人，都能无障碍地访问所有行业的智慧结晶。自然语言交互最大的意义是让所有普通人能参与进来，使用人类数千年来沉淀的智慧，以及近几十年来突飞猛进的AI技术。

	这是所有人的机会和危机。请注意，它首先是普通人的机会。而如果你消极应对，那它就会成为危机。

	在AI成为超级工具的背景下，我们不进则退。作为个体你必须回答的问题是，你是否要驾驭超级工具，成为超级个体？

	重点说明，后文所述AI如无特殊说明，即指ChatGPT，以及接近其水平的此类AI 。

	本书在介绍与AI互动的案例中，尽量原样保留了AI回应的内容。希望读者能够客观地看待AI回应的内容，其在准确性和实用性方面可能存在疏漏，仍无法完全满足用户的需求，需要具体情况具体分析。







哲学与思维篇









第1章






把AI作为方法的必然性及必要性




	如何掌握AI这一超级工具，是摆在所有人面前的重要问题。技术的进步必然会使技术变成解决问题的方法，进而使职业技能变成通用技能，这符合技术发展的趋向。对于大多数人而言，我们提倡的是将AI作为一种方法以全面提升自我能力，而非仅仅将AI视为一种传统意义上的计算机技术。

	那么，把AI作为方法的核心是什么呢？就是从“基于对话的预训练大语言模型”里引导出“世界级”的知识和强大的“推理能力”。简言之，核心就是如何与AI对话。



技术的进步必然使技术变成方法




	技术的进步是人类文明发展的驱动力之一。在发展进程中，昔日那些属于少数精英和专家才能掌握的“高深”技术，逐渐普及和社会化，最终变成了大多数人都可以掌握、应用的日常技能。这一变化在历史的长河中屡见不鲜，而我们当前正处于新的变革浪潮之中，那就是人工智能技术的快速发展。

	以驾驶技术为例。在汽车问世后，驾驶汽车是一项需要专门学习和掌握的技术，曾经，驾驶员是一个高薪岗位。但随着驾驶技术和汽车的普及，开车几乎变成了人们的一项基本技能。而今，随着自动驾驶技术的发展，驾驶汽车将由人工智能来辅助人类甚至替代人类完成。

	再以打字为例。在打字机问世后，打字也是一种由专业打字员从事的高薪工作。但随着计算机和打字软件的普及，打字很快由专职工作变成了一项人人都要掌握的基本技能。如今，生成式AI技术的发展使打字甚至都不再是一种必要行为了，你只需要说出需求，AI就会为你生成一系列文本。

	从编程的演变历程，我们也可以看到同样的内在逻辑。最初的编程是基于烦琐的二进制代码的，后来出现了C 、Java、Python、Rust等更为人性化的高级语言，而现在的AI编程，令程序开发变得更加简单和便捷。编程曾经是科学家、数学家的工作，后来出现了程序员这一高薪职业，未来绝大部分编程工作可能会由AI自动完成。

	曾有一段漫长的时期，优质的教育资源是稀缺资源。而现在，通过网络和AI技术，优质的教育资源得以分享到世界的每一个角落，海量的在线课程、教育应用以及个性化学习平台，使每个人都有机会学习新知识，享受优质的教育服务。

	艺术创作曾经是少数天才艺术家的独占领域，但数字艺术工具和AI创作软件正在降低艺术创作的门槛，使更多的人能够尝试和参与艺术创作。如今，AI绘画和音乐创作软件能够协助人们创作出令人惊叹的艺术作品，还可以拓展人们的复杂技艺，更加展现自己的艺术个性。

	这一系列的变革，无不揭示出技术的社会化是技术发展的必然趋势。技术的进步必然使应用技术变成解决问题的方法，使得原本仅由某个群体或少数人掌握的技术社会化、普及化，使更多的人受益。

	对于那些曾经享有“技术特权”的人来说，他们的优势地位将被技术的社会化过程削弱。而对于那些没有“技术特权”的人来说，他们将有机会分享到 技术社会化带来的利益和便利。现如今，AI技术的社会化进程也是对所有人一视同仁的，无论对精英还是大众来说，这都是一场伟大的变革，更是一场人人皆可享用的饕餮盛宴！

	请接住AI时代给予你的馈赠，而不要被这馈赠所淹没！

	必须将AI应用作为方法而不是目的，

	必须将AI应用作为技能而不是职业！

	学习AI的使用技巧不是最终目的，学习这本书也不是为了让你仅仅成为提示词工程师、GPT工程师、AI工程师……你的目标不是成为他们，而是将这些“职业”变成你的技能。就好比要掌握驾驶技能，而不是要成为驾驶员；要学会打字，而不是要成为打字员。你应该将AI变成你的技能，作为你解决问题的方法。

	如果你觉得偏理性思辨的部分过于枯燥，可以先跳转至第3章，直接上手操作。



你无须知道万物的细节




	你无须了解阳光如何经过层层大气洒落人间，便可沐浴冬日的暖阳；你无须理解风如何穿梭于山川、涤荡林海，便可享受春风拂面；你无须理解水汽如何漂洋过海，雷电如何激发，就可以感受夏日雨后的清新；你无须理解每一种物候的信号、温度的起伏，依旧能共鸣于深秋的“山远天高烟水寒”。

	你无须知道音符是怎么跃动的，也能沉浸于音乐的海洋；你无须明白色彩如何交织，便可被画中景致所打动；你无须明白烹饪中的化学反应，也能遍尝美食的鲜香。

	你无须知道晶体管的制程和通信原理，也能手持轻巧的电子设备，与千里之外的人沟通；你无须知道什么是二进制和高级程序语言，也能使用办公软件完成你的工作；你无须知道像素阵列和显色原理，也能用照相机拍摄动人心魄的画面，记录生活的真实一刻。

	是的，你无须知道这一切的细节，也能很好地生活、工作、娱乐。

	面对AI也是如此，震惊之余，你无须知道AI背后的深奥技术原理，依然可以享受它带来的便利，AI依旧是为人服务的——至少在当前这个阶段还是如此，问题只不过是为哪些人服务而已。



你亦无须从技术的角度理解AI




	尽管在一百多年前莱特兄弟就已经将飞机开上了天空，但是直至能设计和制造出大飞机的今天，人们其实仍然不完全清楚飞机是如何飞起来的，因为没有掌握完备的空气动力学理论。人们使用能量守恒定律作为很多学科的基础，但至今，物理学家也不知道“能量究竟是什么”（费曼）。诸如ChatGPT这种预训练的大语言模型为什么会涌现智能，尚且没人能完全讲明白。

	事实上，大多数事物的发展路径并不存在完美无缺的预先设计。所以，你大概要接受一种观念——在对一件事物没有完全了解的情况下，不妨碍我们使用它，甚至大规模地使用它。人类社会就是这么走过来的。

	由于科学教育的普及，不少人会有一种错觉——身边事物的规律已经被人类完全掌握了，再也没有什么超乎人类认知之外的东西。但实际情况并非如此。例如空中的乱云飞渡，河中大大 小小的漩涡，这些常见的湍流现象，并没有完全被人类破解；现代医学已经取得了极大的进步，但人们对诸多疾病依然难有确切的认知和很好的治疗途径；关于意识的产生机制，也没有形成绝对的共识。

	因此，如果你不是直接打造大语言模型的相关从业者，也不是大语言模型的底层研发者，那么与AI相关的诸多底层问题与概念，实际上可以与你无关。



从ChatGPT开始，用最直观的方式认识AI




	除去那些底层研发者才会关心的概念，你需要关心的是什么呢？你可以关注LLM、GPT和ChatGPT这三个关键词，然后跟着我们一起从这里出发，认识AI。

事实上，你可能早就注意到了，ChatGPT并没有真正通用的中文名称，普遍都是以英文原文出现的。
	我们在这里主要谈论ChatGPT，不只因为它是开创者，是先锋，也是因为它的大众认可度较高。还因为实际上 ChatGPT是一种功能性的命名，它的名称就来自于它的实现。
	 [image: 事实上，你可能早就注意到了，ChatGPT并没有真正通用的中文名称，普遍都是以英文原文出现的。]

	就好比微博本身指的是类似Twitter的微型博客，曾经有搜狐微博、腾讯微博、新浪微博，但是新浪微博后来干脆命名为微博，而独占了这一类目。ChatGPT实际上就相当于以微博命名微博。所以，从它出发就能洞察此类AI的核心逻辑。

	以下是关于LLM、GPT和ChatGPT的一般说明。

	LLM（Large Language Model，大语言模型）是一个计算机科学术语，描述了一类大型的、用于处理语言任务的神经网络模型。一般指生成式模型，典型的也就是GPT系列模型。生成式模型是一类机器学习模型，它能学习数据的内在分布，并能基于学到的分布生成新的、未见过的数据样本。

	GPT（Generative Pre-trained Transformer，生成式预训练变换器）是LLM的一种，由OpenAI开发。GPT是一种基于注意力机制的非常先进的自然语言处理模型，通过大量文本数据的预训练和生成式语言模型学习，它能理解和生成具有连贯性和一致性的自然语言文本。

	ChatGPT 是GPT模型的一个特定版本或配置，用于与人类进行对话（Chat）。

	抛却所有的技术细节，GPT的基本概念相当简单：采集人类已经创作的文本（超多的书籍、百科、对话等），然后训练神经网络，使其“编写”跟这些文本相似的文本（也就是“生成文本”），但是这种编写并不适合作为人类的“助理”响应人类的对话。所以，ChatGPT就在这个基础上做了一些特殊处理，使它能够根据人类输入给它的“提示”，来“编写”跟训练时相似的文本。

	换句话说，GPT就像一座庞大的宇宙图书馆，它从人类的文本中学习了大量的信息和知识。但是，图书馆自己是不会回答问题的，因此我们给它找了一个超级图书管理员，你跟这个管理员对话，这个管理员可以查阅所有的图书，并与你进行交流。这就是ChatGPT。

	因此，我们可以为ChatGPT进行直观的、切合本意的中文命名，它就是“为对话而生的预训练大语言模型”。

	虽然我们进行了比喻，但实际上，这里有一个关键性的问题还需要稍作解释——为什么一个大语言模型看上去具备学习、理解和对话的能力？

	在2023年3月，OpenAI的前首席科学家Ilya Sutskever与英伟达CEO黄仁勋有一场对话，我们来看Ilya Sutskever是如何解释的。这段对话非常精彩，我们撷取部分原文呈现于此。

	Ilya Sutskever：当我们训练大型神经网络来准确预测互联网上大量不同文本的下一个词时，我们在做的其实是在学习一个世界模型。从表面看，神经网络只是在学习文本中的统计相关性，但实际上，学习统计相关性就能把知识压缩得很好。

	神经网络所学习的是生成文本过程中的一些表述，但这个文本实际上是这个世界的一个映射，世界在这些文字上映射出来。

	因此，神经网络正在学习从越来越多的角度去看待这个世界，看待人类与社会，看待人们的希望、梦想、动机，以及相互之间的影响和所处的情境。神经网络学习的是一种压缩、抽象、可用的表示形式，这是从准确预测下一个词中学到的。

	神经网络对下一个词的预测越准，还原度越高，你看到的文本的准确度就越高。这就是ChatGPT模型在预训练阶段所做的，它要尽可能多地从世界的映射（也就是文本）中学习关于世界的知识。

	但这不能说明神经网络会表现出人类希望它表现出的行为……这就需要第二阶段的微调、人类反馈的强化学习及其他形式的AI系统的协助，这个阶段做得越好，神经网络就越有用、越可靠。

	……

	让我们举个例子，假设你读了一本侦探小说，它有复杂的故事情节、不同的人物及许多事件和神秘的线索。在书的最后一页，侦探收集了所有线索，召集了所有人，然后说：“好吧，我要透露犯罪嫌疑人的身份，那个人的名字是X。”我们需要预测“X”这个词。对于大语言模型而言也是如此，它可能会预测出很多不同的词。通过预测这些词，可以让模型实现越来越好的理解。随着对文本理解的不断深入，GPT-4预测下一个词的能力也会变得越来越好。

	黄仁勋：在某些领域，它似乎展现了推理能力。在预测下一个词的时候，它是否在学习推理？它的局限性又是什么？……

	Ilya Sutskever：推理并不是一个很好定义的概念。但无论如何，我们可以尝试去定义它。推理就是当你想更进一步的时候，如果能够以某种方式思考一下，就能得到一个更好的答案。

	我想说，我们的神经网络也许有某种机制，例如要求神经网络通过思考来解决问题。事实证明，这对推理非常有效。但我认为，基本的神经网络能走多远，还有待观察。我认为我们还没有充分挖掘它的潜力。

	某种意义上，推理能力还没有达到很高的水平，神经网络还具备其他的一些能力。我们希望神经网络能够有很强的推理能力，我认为神经网络能持续提升这个能力。不过，也不一定是这样。

	从这段对话可以看出ChatGPT的创造者们的一些观点。

	第一，GPT-4实际上压缩了世界级的知识，而ChatGPT的GPT-4及以上的版本能供所有人通过对话去访问这些知识。它将各领域昂贵的、存在认知壁垒的经验和知识平价化了，将“特权知识”社会化了，而这些知识是当前任何一个人都不可能完全掌握的。所以，我们应该找到一种方法来导出我们需要的知识以尽可能地用其所长。

	因为大语言模型是预训练的，所以未联网的经过预训练的独立大语言模型对新知识的掌握是存在延迟的。当然，也因为是经过压缩的知识，所以大语言模型本身并不会完整记录所有的“原文”，它得到的是一些概率分布，这也就导致了所谓的大模型“幻觉”——它可能会自己胡编乱造一些不存在的东西。所以，我们应当采用独立的数据源进行验证，就像我们会对人类的创意持有批判性的态度那样。

这种思路可以是某些具体的方法，例如贝叶斯定理、波特五力模型、OKR等，对于众人皆知的方法，有时候你只需要提起这个名称，AI内化的知识即可被唤醒。思路也可以是一种分析过程，甚至只是你们之间的一种逐步深入、逼近真相的对话。
	第二，从结果上来看，当前的GPT-4相当于有了一定的理解和推理能力，但人们普遍认为它的推理能力暂时还不如人类。不知道你发现没有，人类的认知有一个有意思的现象，仿佛AI只有超越了最强的人类，才算超越。就像AlphaGo只有超越了人类顶尖围棋手，才算超越人类。但问题是，AI已经超过了大多数人，看看它是以多高的分数通过那些考试就知道了。当下我们在使用它的时候，为了更好地发挥它的推理能力，我们要尽可能地为它“提供思路”。
	 [image: 这种思路可以是某些具体的方法，例如贝叶斯定理、波特五力模型、OKR等，对于众人皆知的方法，有时候你只需要提起这个名称，AI内化的知识即可被唤醒。思路也可以是一种分析过程，甚至只是你们之间的一种逐步深入、逼近真相的对话。]

	综上所述，我们可以得出结论——如何从“为对话而生的预训练大语言模型”中，引导出世界级的知识和强大的“推理能力”，就是把AI应用作为方法的核心。







第2章






算法与哲学的贯通




	如何从预训练的智能体内引导出具体的知识？这并非我们在进入AI时代后才遭遇的问题。

	更深刻地说，这触及人类自古以来一直在探索的教育之谜。毕竟，在许多方面，人类可以被视为一种极度复杂的智能体。在这一点上，西方教育理论的源头——苏格拉底的“精神助产术”学说，在抽象层面上，与当前AI技术的发展呈现出了惊人的契合度。

	苏格拉底曾经这样表达：我不能教会他人任何东西，我只能使他们开始思考。他认为，知识是学生自身已拥有的，但学生可能尚未意识到或未能明确表达出来，因此教师并不是要给予学生知识，而是要通过提问帮助学生将这些知识“引导”出来。这就像助产士帮助孕妇分娩一样，教师作为“助产士”并没有播种和孕育知识，只是将学生的内在知识给“接生”出来。

实际上，OpenAI在设计ChatGPT时所做的那些同人类对齐并微调的操作，就是一种对GPT的引导，我们可以称之为第一级引导。而我们与AI的对话，可以称之为二级引导。
	对于预训练的大语言模型来说，其在预训练期间已积累了世界级的知识，我们使用AI，就是将这些内在的世界级的知识“引导”出来。
	 [image: 实际上，OpenAI在设计ChatGPT时所做的那些同人类对齐并微调的操作，就是一种对GPT的引导，我们可以称之为第一级引导。而我们与AI的对话，可以称之为二级引导。]

	相应地，苏格拉底为了帮助学生发现并获取知识，采用了一种独到的、基于对话的方法。这是一种形式简约且富有哲学深度的对话，后世称之为“辩证法”，这就为我们与AI的对话提供了哲学上的指导。

	鉴于这两个体系之间的深度共鸣，我们可以理所应当地将这种深邃的思考和千年的智慧映射到与ChatGPT等AI的交互实践之中。这不仅是方法上的融汇，更是哲学上的回归与超越，是心灵与机械、思想与算法的高度碰撞与贯通。

这一节的核心理念叫作“方法的方法”，在哲学上一般称之为“元方法”。这意味着，即便出现了新范式的AI，或者在谈论AI之外的事物时，你仍然可以凭借这一节的思想，自己生产出全新的方法。


一法破万法：苏格拉底式辩证法及其核心原理
	 [image: 这一节的核心理念叫作“方法的方法”，在哲学上一般称之为“元方法”。这意味着，即便出现了新范式的AI，或者在谈论AI之外的事物时，你仍然可以凭借这一节的思想，自己生产出全新的方法。]




	在第1章中，我们给出了ChatGPT直观的中文名称——为对话而生的预训练大语言模型。使用这一类的AI，要从研究对话本身入手——从预训练的智能体内引导出具体的知识，并由此找到更科学的理念与方法，并且从LLM、GPT、ChatGPT这三个基础概念出发，探讨它们和苏格拉底的“助产术”和“辩证法”在抽象层面上奇妙的一致性。

	需要说明的是，我们这里所说的“辩证法”，是一种通过提问和回答，深入挖掘、质疑和明确观念的艺术，是始于苏格拉底的、源头上的“辩证法”。这门艺术可通过一系列问题，不断挑战人们对世界的既定认知，揭示其中的矛盾和不足，从而引领人们学会自我反思并走向真理。

	一言以蔽之，把AI作为方法，就是要用辩证法以对话方式引导出AI被预训练的世界级的知识。然后将这些引导出的知识变成我们可以重复调用的“专家级团队”。

	既然先进的大语言模型是预训练的、以自然语言对话为交互的，又因为人们创造“概念”是为了对事物达成共识，并能更好地交流，所以我们就选择从对话开始，追本溯源，探索如何对话、如何训练对话能力及如何操纵概念——直达认知事物的第一性原理，然后再回到应用上来。

第一性原理（the First Principle Thinking）指某些硬性规定或者由此推演得出的结论。也可以理解为根据一些最基本的物理学理论，从头开始推导，进而形成一个完整的物理学体系 。从广义上来说，它也可以被理解成每个领域或每个系统都存在一个本质上正确且无须证明的最底层的真理，也是演绎法的体现。\n第一性原理起源于哲学，由亚里士多德提出 。经过两千多年的发展，第一性原理已经逐渐被推广到物理学、数学、化学、法学、经济学等学科，在诸多领域中发挥着作用。在21世纪，该原理因埃隆·马斯克的推崇而被大众所了解 。
	理想情况下，掌握了第一性原理
	 [image: 第一性原理（the First Principle Thinking）指某些硬性规定或者由此推演得出的结论。也可以理解为根据一些最基本的物理学理论，从头开始推导，进而形成一个完整的物理学体系 。从广义上来说，它也可以被理解成每个领域或每个系统都存在一个本质上正确且无须证明的最底层的真理，也是演绎法的体现。\n第一性原理起源于哲学，由亚里士多德提出 。经过两千多年的发展，第一性原理已经逐渐被推广到物理学、数学、化学、法学、经济学等学科，在诸多领域中发挥着作用。在21世纪，该原理因埃隆·马斯克的推崇而被大众所了解 。]，也就掌握了使用几乎所有先进AI的秘笈，无论它的名字叫什么，是ChatGPT、Bing Chat、Claude、Kimi Chat、文心一言、智谱清言、讯飞星火、混元、通义千问，还是其他。同样，无论使用文字、图像、语音、视频、3D模型还是其他富媒体进行多模态的对话，这一章所介绍的原理也将始终贯通其中。例如后续为了说明如何解锁你的未知领域，同时为你展示如何自顶向下地掌握文生图时，这一原理同样适用。

	现在，我们先来向苏格拉底学习基于“辩证法”的对话。然后，学会把AI作为方法，延伸自己的意志和力量，让自己成为无数个专家级团队的“甲方”。请准备好，一起开始思想上的探索之旅吧！

	掌握辩证法：对话而非说话，提示而非提问

	与AI的对话被称为Prompt——提示词，这一名称本身就很好地表征了“AI是根据你的提示词来生成回应的”。而你的提示词的质量如何，直接决定了AI生成回应的质量。本质上，AI都是在“续写”你的“提示词”。

	请注意，因为ChatGPT这种AI是将输入和输出转化成了“对话”形式，所以很多时候，使用者会直接向AI提问，误以为AI总会对简单的提问给出符合预期或超出预期的回复。

如果在使用AI的过程中，你发现AI经常对你的问题答非所问，当你暴跳如雷的时候，请记得这句话。
	事实上，与AI交互的最佳方式应该是“提示”，而不是简单地提问。提示并不等于提问，提问只是提示的一种方式。不要做无谓的提问，多做有益的提示。
	 [image: 如果在使用AI的过程中，你发现AI经常对你的问题答非所问，当你暴跳如雷的时候，请记得这句话。]

	我们提倡对话而非简单的说话，因为说话只是单向的信息传递，没有具体要求或预期听者的响应，是单方面的、没有交互的，例如讲座、演讲或者单纯的告知。而对话是双向交互——涉及至少两方的参与，对话不仅是信息的交换，更是意义、感受和观点的交互。

	在对话中，双方都是积极的参与者，不仅要给出信息，而且要认真地“聆听”、理解、响应，甚至提出新的观点或问题。

	我们所推崇的苏格拉底式的对话具有以下特征。

	启发式提问：苏格拉底的提问不是为了得到答案，而是为了引发对方的思考和内省。

	承认无知：苏格拉底认为承认自己的无知是非常重要的，他常常声明“我只知道我一无所知”，这一态度鼓励了对方进行自我反思，重新评估其认知，并保持谦逊，持续追求知识。

	反驳与质疑：苏格拉底经常挑战对方的观点，指出其中的矛盾或逻辑上的问题，这是为了鼓励对方放弃错误的观点或加深对某一观点的理解。

	利用类比和隐喻：苏格拉底在对话中经常使用类比和隐喻来解释抽象的观点或概念，例如“助产士”。

	连续提问：经常通过连续提问对概念进行质疑和深入的挖掘，从而明确它的内涵、外延。

	我们可以基于苏格拉底式的对话方法模拟一段对话，以“如何才能通过更好的对话来获取真理”为主题。在这里，你完全可以假设自己是苏格拉底，在与你的学生柏拉图讨论该问题。
	[image: ]

这里是启发式提问，让对方先就关键概念（即“对话”）展开说明，以确认概念所指（也就是后文提到的对概念进行升维操作），对齐双方关于这一概念的理解，才能进行后续的讨论，避免各说各话。
	苏格拉底： 柏拉图，你认为什么是真正的“对话”？
	 [image: 这里是启发式提问，让对方先就关键概念（即“对话”）展开说明，以确认概念所指（也就是后文提到的对概念进行升维操作），对齐双方关于这一概念的理解，才能进行后续的讨论，避免各说各话。]

	柏拉图： 在我看来，真正的对话是两个或多个人之间的互动，他们分享彼此的观点，尝试理解对方，并通过这种交流寻找真理。

继续启发，与对方寻找对话与真理这两个关键概念之间的关系。
	苏格拉底： 你的定义很有趣。但我想知道，你为什么认为通过这种交流可以寻找真理？
	 [image: 继续启发，与对方寻找对话与真理这两个关键概念之间的关系。]

	柏拉图： 我认为每个人都有一部分真理，通过对话，我们可以结合各自的知识和理解，不断地接近真理。

质疑，让对方确认自己的理念之所以正确的前提。
	苏格拉底： 所以你的意思是，真理是相对的，并且可以通过集体智慧来获得？
	 [image: 质疑，让对方确认自己的理念之所以正确的前提。]

	柏拉图： 是的，我相信集体智慧是超越个体智慧的。但这也要求我们进行真正的对话，而不是简单的辩论或争论。

在明确了什么是“真正的对话”的情况下，通过追问“如何进行真正的对话？”进入下一环节，就主题进一步展开讨论。
	苏格拉底： 那么，如何进行真正的对话呢？
	 [image: 在明确了什么是“真正的对话”的情况下，通过追问“如何进行真正的对话？”进入下一环节，就主题进一步展开讨论。]

	柏拉图： 我认为要进行真正的对话，首先需要诚实和开放，愿意听取并理解他人的观点。其次，我们应该避免预设立场和判断，而是尝试深入探索每一个观点。

启发式提问，并运用类比的方式让对方明确自己的关键概念。这也是我们后面会提到的，对概念在同维度之间进行转移，即“深入探索” →“持续提问”。
	苏格拉底： 你提到“深入探索”，这是否意味着我们应该“持续提问”，而不是满足于表面的答案？
	 [image: 启发式提问，并运用类比的方式让对方明确自己的关键概念。这也是我们后面会提到的，对概念在同维度之间进行转移，即“深入探索” →“持续提问”。]

	柏拉图： 正是如此。持续提问可以帮助我们深入一个观点的核心，看到其真正的意义和价值。

继续追问，在确认“通过对话获取真理”这一理念成立之后，转到实践上来。依旧是对同一级概念的转移，“理念”→“实践”。
	苏格拉底： 那么，你认为对话中的每个人都应该持有“我只知道我一无所知”的态度吗？
	 [image: 继续追问，在确认“通过对话获取真理”这一理念成立之后，转到实践上来。依旧是对同一级概念的转移，“理念”→“实践”。]

	柏拉图： 我认为这是一个很好的态度，它可以帮助我们保持谦虚和开放，愿意从他人那里学习。

到这里，苏格拉底（你）已经通过与柏拉图（AI）的对话，逐步明确了“如何才能通过更好的对话来获取真理”这个主题。接下来让柏拉图（AI）对整个对话所涉及的概念进行降维处理，它进一步提炼出“苏格拉底式辩证法”这一概念。同时，这个对话过程也作为一个小例子，展现了“苏格拉底式辩证法”。
	苏格拉底： 很好，那么现在你能总结一下，我们如何才能通过真正的对话接近真理，并且从中学习吗？
	 [image: 到这里，苏格拉底（你）已经通过与柏拉图（AI）的对话，逐步明确了“如何才能通过更好的对话来获取真理”这个主题。接下来让柏拉图（AI）对整个对话所涉及的概念进行降维处理，它进一步提炼出“苏格拉底式辩证法”这一概念。同时，这个对话过程也作为一个小例子，展现了“苏格拉底式辩证法”。]

	柏拉图： 是的，苏格拉底。我想我们展现出来的对问题关键概念的启发式提问、不断确认前提和边界、不断展开和追问， 以及你持有的“无知”的态度，应该很好地体现出了“如何通过苏格拉底式辩证法来获取真理”。

	你会发现这个对话的过程极为简洁有效，你只需要不断地与对方厘清问题的所有定义，不断地追问，不断地进行概念上的升维、转移和降维。只要在这个过程中保持反思和灵活性，这场对话将能够快速地产生极为有价值的信息。

	如果你认为这种对话的方法学起来还是不够简便——看起来简单做起来难，那么我们不妨进行一些思维方面的练习。这些练习，你几乎在任何时候、任何地方都能做，是我们的“秘笈”之一。

	这个“秘笈”就是将你能看到的任何一篇优秀文章“修改”成对话体，从而将这些优秀作者的“思路”可视化出来。你能“可视化”的文章越多，层次越高，就越能掌握对话的艺术——苏格拉底式辩证法。

	快速习得辩证法：大声思考，可视化思考

	在我们看来，一切文章都可以被修改为对话体。因为本质上，任何一个作者都一定有相应的读者，可能是某一个读者，或者某一类读者，或者很多不同的读者，但总是有读者存在的。所以作品本身可以看成作者与某个或某些读者的对话。而我们看到的文章，多数时候其读者是隐形的，甚至作者也是隐形的。受到传播效率、形式上的严谨性、约定俗成等因素的影响，我们读到的文章极少有对话体，大多是以特定的文体来呈现的。

	在创作的过程中，这个读者可能是假想的，在脑海中对话，甚至他并不需要“发声”，只是隐含的存在，通过这种存在为作者提供预判，然后让行文更为严谨。这种过程的可视化就是文章的“思路”。写作本身就是对话的过程，这个对话可能发生在篇章级别，也可能发生在段落或者句子级别。简言之，如果我们从文章结构上来透视，将这种思路放在句子的层面，就叫作遣词造句；放在段落的层面，就叫作表现手法；放在篇章的层面，就叫作谋篇布局；在更高的层面，就叫作立意。而这些层面上都存在“潜在的对话”。

	我们的目的就是把作者和读者（或者读者们）找到，并把这个对话的过程“还原”出来。这样你就能分解几乎任何一篇优秀文章，可视化每一篇作品的对话思路，并借助这一方法快速学会如何进行基于苏格拉底式辩证法的对话。
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	从狭义上看，在与AI交互的过程中，你是读者，AI是作者，你提示，它回应。因此，这种找到“隐形读者”，并还原二者的对话的方法，将直接提升你与AI的对话能力。换句话说，你能更快地学会如何高效、准确地对话，然后指导AI生成优秀的“文章”。但从整体上看，你与AI的整个交互，实际上也是你心中有一个主题，并由AI辅助你“创作”的过程。此时你是作者，AI是读者，那么这种练习无论从哪个角度来看，都是巨大的提升。

	一个关于对话练习的方法示例

该寓言故事出自《伊索寓言》，已演化出多个不同的讲述版本。尽管其文字细节略有不同，但故事情节基本一致。本书选用了网络版《乌鸦喝水》，仅用于举例，不具代表性意义。
	以寓言故事《乌鸦喝水》为例，下面给出我们练习中要用到的“原文”
	 [image: 该寓言故事出自《伊索寓言》，已演化出多个不同的讲述版本。尽管其文字细节略有不同，但故事情节基本一致。本书选用了网络版《乌鸦喝水》，仅用于举例，不具代表性意义。]。
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	《乌鸦喝水》原文

	一只乌鸦口渴了，它在低空盘旋着找水喝。找了很久，它才发现不远处有一个水瓶，便高兴地飞了过去，稳稳地停在水瓶口，准备痛快地喝水。可是，水瓶里的水太少了，瓶口又小，瓶颈又长，乌鸦的嘴无论如何也够不着水。这可怎么办呢？

	乌鸦想，把水瓶撞倒，就可以喝到水了。于是，它从高空往下冲，猛烈撞击水瓶。可是水瓶太重了，乌鸦用尽全身的力气，水瓶仍然纹丝不动。

	乌鸦一气之下，从不远处叼来一块石子，朝着水瓶砸下去。它本想把水瓶砸坏之后饮水，没想到石子不偏不倚，“扑通”一声正好落进了水瓶里。

	乌鸦飞下去，看到水瓶一点儿都没破，但它发现石子沉入瓶底后，里面的水好像比原来高了一些。

	“有办法了，这下我能喝到水了。”乌鸦非常高兴，它“哇哇”大叫着开始行动起来。它叼来许多石子，把它们一块一块地投到水瓶里。随着石子的增多，水瓶里的水也一点儿一点儿地慢慢上升……

	终于，水瓶里的水快升到瓶口了，而乌鸦总算可以喝到水了。它站在水瓶口，喝着甘甜可口的水，心里是那么痛快、舒畅。

	首先，我们将从句子层面进行“对话”，了解遣词造句的“思路”。因为这则寓言非常适合讲给儿童听，所以我们可以用妈妈和孩子的视角，让词句尽量低龄化一些，以适配孩子与世界交互的方式，试着将其改写成一场可能的对话。
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	妈妈：“你知道吗？有一天，一只小乌鸦口渴了，它在低空盘旋着找水喝。找了很久，它才发现不远处有一个水瓶，它就高兴地飞了过去。”

	孩子：“哦，然后呢？”

	妈妈：“乌鸦发现水瓶里的水太少了，瓶口又小，瓶颈又长，它的嘴无论如何也够不着水。”

	孩子：“那好着急呀，它怎么办呢？”

	妈妈：“聪明的乌鸦首先尝试了撞击瓶子，但瓶子太重了，纹丝不动。然后，它叼来一块石子，朝着水瓶砸下去，想把水瓶砸坏。”

	孩子：“哇，砸坏水瓶喝水，这个办法真不错。那它成功了吗？”

	妈妈：“没有，石子落进了水瓶里，但瓶子并没有破。”

	孩子：“哎呀，瓶子真讨厌，乌鸦真可怜！”

	妈妈：“是呀，但是这只小乌鸦也没有放弃，它围着瓶子仔细观察，发现石子沉入瓶底后，里面的水竟然比原来高了一些。你想到什么了吗？”

	孩子：“妈妈，我想到了，乌鸦可以用石子让水面升高！”

	妈妈：“对的，乌鸦开始叼来许多石子，一块一块地投到水瓶里。不一会儿，水瓶里的水升到了瓶口，乌鸦总算可以喝到水了。”

	孩子：“真聪明，乌鸦用自己的智慧解决了问题。”

	妈妈：“是的，这就是智慧的力量，面对困难，我们不要轻易放弃，要学会观察和思考，寻找解决问题的方法。”

	故事就在母子对话的过程中自然地被讲述出来了。

	如果你觉得这个例子并没有将作者的“思路”可视化，这是因为你可能依旧难以觉察对话与故事的内在联系。没关系，我们在更高的层面上再“可视化”一次。这一次，我们从组织段落的层面展开，看看谋篇布局的“思路”。层级越高，应该越容易掌握。

	现在，我们尝试还原这篇故事的作者和他内心隐含的读者——孩子进行对话的过程。让我们扮演伊索，开始与孩子进行对话。
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	我们需要给孩子讲一个关于不轻易放弃、用智慧达到自己目标的故事。因为是给孩子讲，所以我们要说得生动一些，例如就以乌鸦为主角，编写一个生动的故事，让孩子能记得这个故事，并且获得智慧的启迪。

	首先，我们要设定一个乌鸦的困境。

	一只乌鸦口渴了，它在低空盘旋着找水喝。找了很久，它才发现不远处有一个水瓶，便高兴地飞了过去，稳稳地停在水瓶口，准备痛快地喝水。可是，水瓶里的水太少了，瓶口又小，瓶颈又长，乌鸦的嘴无论如何也够不着水。

	然后孩子可能会问：“这可怎么办呢？”

	我们需要让乌鸦做出第一次尝试。

	乌鸦想，把水瓶撞倒，就可以喝到水了。于是，它从高空往下冲，猛烈撞击水瓶。可是水瓶太重了，乌鸦用尽全身的力气，水瓶仍然纹丝不动。

	然后孩子可能会说：“这水瓶真讨厌。那怎么办呢？”

	我们需要让乌鸦做出第二次尝试，考验孩子的耐心，并给出线索启发孩子的想象。

	乌鸦一气之下，从不远处叼来一块石子，朝着水瓶砸下去。它本想把水瓶砸坏之后饮水，没想到石子不偏不倚，“扑通”一声正好落进了水瓶里。

	如果孩子没发现我们的线索，他可能会说：“水瓶砸破了吗？”细心而聪明的孩子也可能会发现我们的线索，也许会问：“哦！我想到了，石子掉进瓶子，会让水面变高，所以可以用石子升高水面！”

	如果孩子没有发现线索，那我们再次给出提示。对发现了线索的孩子，要给予肯定与鼓励。

	乌鸦飞下去，看到水瓶一点儿都没破，但它发现石子沉入瓶底后，里面的水好像比原来高了一些。

	“有办法了，这下我能喝到水了。”乌鸦非常高兴，它“哇哇”大叫着开始行动起来。它叼来许多石子，把它们一块一块地投到水瓶里。随着石子的增多，水瓶里的水也一点儿一点儿地慢慢上升……

	最后，让我们跟孩子一起迎来欢庆时刻。

	终于，水瓶里的水快升到瓶口了，而乌鸦总算可以喝到水了。它站在水瓶口，喝着甘甜可口的水，心里是那么痛快、舒畅。

	我们扮演伊索，可以通过一个故事让孩子体验到“陷入困境、尝试、失败、再尝试、再失败，然后进行观察与思考、找到新办法，最终达到自己的目标的曲折路径和乐观精神”。（注意，我们没有将乌鸦想直接从瓶子里喝水这一步计入尝试，因为这一步是本能，不需要经过思考。）

	甚至可以更进一步地分析，为什么作者设定的第一次尝试是“用身体撞倒水瓶”，第二次尝试是“用石头砸水瓶”，第三次尝试是“用小石子填进瓶子抬高水面”呢？其实是经过思考的，从用“蛮力”到用“工具”再到用“智慧”，是作者希望在讲故事的过程中对孩子产生潜移默化的影响。

	当然，这一问题解决路径也符合我们大多数人遇到问题时的惯常表现，甚至不少人在工作多年后还是会如此。希望我们都能一直记得这个故事。

	我们前面展现的是将文章《乌鸦喝水》在不同层面上还原为对话，从而对文章思路可视化的过程，实质上就是再现作者与读者的“对话”（只不过作者与读者可能并不处于同一时空），你同意吗？当然，你也可以练习将这篇对话体的文章重新写成一篇传统的文章。在原作里，作者只呈现了内心对话的第一个问句：“这可怎么办呢？”这是一种手法上的选择，如果重写，当然也可以不这样写，你可以试试看。

	还有一个有意思的地方，你也可以将这段话发送给AI，看AI如何回应你。例如你向AI发送：“我们需要给孩子讲一个关于不轻易放弃、用智慧达到自己目标的故事。因为是给孩子讲，所以我们要说得生动一些，例如就以乌鸦为主角，编写一个生动的故事，让孩子能记住这个故事，并且获得智慧的启迪。”

	严谨地说，这种练习和尝试得到的结果，并不意味着作者在创作的时候一定也是这么思考的，但至少我们确实能看到每一行文本都是作者“故意”写出来的。作者为什么要写这个主题，为什么要这样组织篇章段落，为什么要用这种而不是那种表现手法，为什么要写这个事物而不写那个事物，为什么要写这句话而不写那句话，为什么要用这个词而不用那个词，都是有缘由的。这往往是因为预判了读者的问题，甚至预判了读者预判的情节，然后进行呈现、启发、铺垫、转折、说服、引起共鸣等。

	一旦开启了这种方式，你将能够聆听到思维的声音，看到思维的路径。这种觉察和体悟就会无时无刻不在练习中。

	你有没有发现，我们在做的这个将文章还原为对话的过程，本质上也是一种“文本生成”过程呢？而我们在做的这项训练，是不是在某种程度上，也类似于大语言模型的微调和对齐呢？只不过在这里，我们把你自己这么多年学习到的知识假设为预训练的大语言模型，而我们在这一章所做的训练，其目的正是把你这个“大语言模型”的知识“引导”出来。



练习
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	 练习1：将这段话发给AI，看看它会生成什么内容：“我们需要给孩子讲一个关于不轻易放弃、用智慧达到自己目标的故事。因为是给孩子讲，所以我们要讲得生动一些，例如就以乌鸦为主角，编写一个生动的故事，让孩子能记得这个故事，并且获得智慧的启迪。”
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	 练习2：将每个常见体裁的文章，在不同的层面上，都进行上述操作（即改写成对话体），例如新闻报道、记叙文、议论文、说明文、散文、剧本、杂文、科学论文、回忆录、自传、游记等。新闻会相对简单，可以先从新闻入手。
	[image: ]

	 练习3：当然，你也可以将本节的内容进行改写，做一番我们彼此之间的对话“可视化”。

这种方法是作者对苏格拉底式辩证法的进一步深入，在某种程度上，我们可以称之为辩证法的核心原理或苏格拉底式对话的第一性原理。
	辩证法的核心原理：升维、降维、转移
	 [image: 这种方法是作者对苏格拉底式辩证法的进一步深入，在某种程度上，我们可以称之为辩证法的核心原理或苏格拉底式对话的第一性原理。]

此外，当前大语言模型的多模态输入/输出，基本都是将多模态本身的编码、解码过程，对齐到了大语言模型上实现的。
	在上一节，我们体验了如何形成对话、如何将对话形成文章。我们能体会到这种隐性的对话似乎无处不在，对话是思维运转的一种“模式”。在一定程度上，我们可以说学会对话就是学会思考，学会深度对话就是学会深度思考。思维是多模态的，而语言是人类抽象思维的主要载体，所以即便我们跟AI的交互是多模态的，掌握操纵概念与语言的方法仍然是核心。
	 [image: 此外，当前大语言模型的多模态输入/输出，基本都是将多模态本身的编码、解码过程，对齐到了大语言模型上实现的。]

	事物是概念的起点，概念的“运动”形成了语言。对语言的辩证是人类智慧的重要体现，而对语言实现计算则是AI涌现智慧的起点。我们继续往上追溯，探索概念的“运动”形式。

	我们首先要学会定义概念。定义概念一般有如下步骤。

	（1）深入了解概念：你首先需要对你要定义的概念有深入的了解。这可能意味着需要进行一些初步的研究，例如阅读相关的资料，或与专家进行交流。

	（2）确定定义的目的：你为什么要定义这个概念？是为了研究、教育、解释、辩论或其他目的？不同的目的可能需要不同的定义方式。

	（3）确定定义的受众：你的定义是为学者、学生、行业专家还是为普通大众准备的？理解你的受众可以帮助你选择合适的词汇和阐述方式的复杂程度。

	（4）选择定义的类型。

	・实质性定义：描述一个事物的本质特征。例如，“水”是“由两个氢原子和一个氧原子组成的化合物”。

	・操作性定义：描述如何测量或确定某物。例如，某研究中“幸福感”可能被定义为“在一个1～10的量表上，受试者评分超过8的情况”。

	・类比定义：通过与已知的事物或概念相比较来定义。例如，“电子邮件就像是数字版本的纸质信件”。

	……

	不难看出，定义概念是一个对事物进行抽象的过程。抽象是一种简化和概括的过程，旨在捕捉事物的本质特征，而忽略次要或非本质的细节。例如，我们可以定义“鸟”为“有羽毛、会飞，并且产蛋的动物”。这个定义捕捉了鸟的核心特征，但略去了许多细节，如鸟的大小、颜色、习性等。显然，这是一个降维的过程。

	在定义概念时，我们通常会将事物从具体的个体中抽象出来，找到它们的共同特征来形成概念。例如，我们将具体的苹果、橙子等抽象为“水果”这一概念。在这一过程中，我们将这些具体事物的共同点提炼出来，而忽略了它们之间的差异，这是一种降维的表现。

	在定义时，我们还需要从多个维度来观察和理解一个概念，这有助于更准确、更全面地定义。例如，在定义“健康”这一概念时，我们需要从生理、心理、社会等多个维度来观察和理解，而不能从单一维度来定义。

	此外，定义并非一成不变的，随着社会的发展、科学的进步和人们认知的提高，对于某一概念的定义可能会发生变化。例如，对于“生命”的定义，在科学技术的发展和生物学的深入研究下，可能会有新的理解和定义。

	定义需要足够精确，能够清晰地界定概念的范围和内容，避免模糊和混淆。然而，在某些情况下，定义也需要一定的开放性，以适应不同的情境和需求，使概念有足够的灵活性和适应性。

	定义概念不仅是对单一概念的界定，还应该探讨该概念与其他相关概念的联系与区别，以进一步深化对概念的理解和应用。

	定义概念是一项复杂且多维度的任务，需要我们进行深入的研究和思考。在这个过程中，我们不仅要对概念进行抽象和降维，还要从多个维度进行观察、保持开放性和精确性的平衡，以及深化对概念之间联系的理解。通过这种方式，我们能够更为准确、全面地定义和理解各种各样的概念，为学术研究和实践活动提供坚实的基础。

	简言之，我们也可以认为定义概念是对事物进行抽象的过程，也是降维的过程。因此，学习能力在很大程度上体现为抽象能力。因为具体的事物只有在抽象层面上才能够“相提并论”，或者说“相等”。乌鸦与喜鹊并不一样，但在鸟这个抽象的概念上，它们是“相等”的。

	只有在A、B两个事物“相等”的时候，你的能力才能从A迁移到B。你才能举一反三，触类旁通，这个过程可视为“转移”（或称“迁移”）。那么，我们可以认为评价学习能力在很大程度上是看迁移能力的，如果你不能迁移所学到的知识，说明可能是学得不够，学得不够可能是因为抽象得不够，抽象得不够是因为没有对事物进行深入的探究和理解。

	我们还要学会“展开概念”，这与定义概念的过程相反。“定义概念”的过程关乎如何抽象和概括一个概念，而“展开概念”的过程则关乎如何具体化和深化对某一概念的理解。这两者是相对的过程：在抽象过程中，我们试图简化事物，找到其核心特征；在展开过程中，我们试图了解概念的全部细节，以及它与其他事物的关系。

	相应地，“展开概念”一般有如下步骤。

	（1）深入了解概念：你首先需要对自己想要展开的概念有深入的理解。这可能需要重新审视你之前的定义、研究或与专家的交流。

	（2）确定展开的目的：你为什么要展开这个概念？是为了深化理解、提供更具体的描述、指导实践操作，还是其他原因？

	（3）确定展开的受众：你的展开是为了同事、伙伴、学者、学生、行业专家，还是为了普通大众？这将决定你展开的深度和方式。

	（4）选择展开的方法。

	・详细描述：对概念的属性、特征或行为进行详尽的描述。

	・列举实例：提供具体的例子或案例来揭示概念的各种表现形式。

	・关联其他概念：描述该概念如何与其他概念相互关联、区别或交互。

	・历史与文化背景：探索概念在不同的历史、文化或社会背景下的含义和重要性。

	……

	综上所述，展开概念实际上是对事物进行升维的过程。与定义概念中的降维过程相反，展开是对事物进行具体化和升维的过程。

	例如，我们可以从“鸟”这个广义的概念展开到“猛禽”“候鸟”“雀鸟”这样的子类。进一步地，每个子类还可以细分，我们还可以深入特定种类，如“红尾鹰”或“金翅雀”。

	当然，展开的方式不止一种。“鸟”这个概念可以进一步展开到不同种类的鸟在各自生态环境中的适应性和生物学特征，如饮食习性、繁殖方式、羽毛特性等。可以探讨不同鸟类如何适应各自的生态环境，以及它们在生态系统中所扮演的角色。进一步地，我们可以探索不同种类鸟的行为特征，如迁徙模式、求偶方式、群居习性等。这样可以让我们更加深入地理解鸟类的生活习性和行为模式。

	我们也可以从人文社会科学的角度探讨鸟类在不同文化、艺术领域的象征意义，以及人类在历史中如何观察、描述和利用鸟类。这种角度的展开可以揭示人类与鸟类之间的深厚关系。

	对“鸟”这个概念的展开还可以包括它们的分类学研究，如鸟类的系统发育、演化历程和物种多样性。这有助于我们理解鸟类的起源、演化和多样性。我们可以进一步探讨鸟类的保护问题，包括各种濒危鸟类生存的因素，如栖息地丧失、气候变化、疾病等，以及人类为保护鸟类所采取的各种保护措施和策略。

	“鸟”这个概念还可以展开到鸟类摄影和观鸟活动，探讨如何通过这些方式来近距离观察和了解鸟类，以及这些活动对鸟类保护和生态环境保护的影响和贡献。

	通过这些多方位和多层次的展开，我们可以更全面、更深入地理解“鸟”这一概念，以及与之相关的各种知识、学科和实践活动。这种展开概念的方式能够帮助我们更好地学习和应用相关知识解决问题，进而推动相关学科和领域的发展，或者推动自己的问题得以解决。

	至此，我们终于可以将操作概念的手法简化为如下叙述。

	升维：对概念进行展开，把概念展开为语言。

	降维：对语言进行凝练，把语言凝练成概念。

	转移：在同维度之间进行概念或语言的转移。

	从此，你将可以更进一步——通过对概念的自由操纵实现自如对话！我们后续会再次给你示例，展示如何通过这些方法获得直接的、真实的、核心的认知。

	我们已经从AI到对话，从对话到概念，追本溯源，最终得到了升维、降维、转移这套方法。按照前面的承诺，实际上我们该回到具体的应用上了。但在此之前，请让我再陈述一下最核心的精神：

	请对一切事物保持“敏感”！

	请对一切接收到的信息展开“对话”，进行概念的操纵！

	“未经审视的生活不值得一过”——这既是态度，也是方法。

我们将采用上一节的辩证法的核心原理——升维、降维、转移，获得与AI互动的原则和一系列方法。


运用辩证法的核心原理，获得与AI互动的“原生方法”
	 [image: 我们将采用上一节的辩证法的核心原理——升维、降维、转移，获得与AI互动的原则和一系列方法。]




	在信息论中，升维通常指的是增加数据集中的变量或特征的数量。这种增加可以提高对系统或现象的描述能力，从而进行更细致和全面的分析。通过引入更多相关和有信息价值的特征，升维可能有助于提高对系统行为的理解和预测的准确性。但同时，升维也可能增加数据的复杂性并占用更多处理数据所需的计算资源。

	降维通常涉及减少数据集中的变量或特征数量，以简化对系统的描述。这种简化有助于减少数据的复杂性并降低处理难度，同时可能提高数据处理的效率。降维的目标是在尽可能保留关键信息的同时，减少不必要或冗余的信息。但不恰当的降维却可能导致重要信息的丢失，从而弱化系统对行为的理解。这是需要权衡的。

	一般来说，通过探索和理解更多的维度——升维的过程，我们可以更好地实现从特殊到一般的转化——降维的过程。这个过程体现了哲学、科学和认知过程中的一种普遍方法，即通过深入探索和理解事物的各个方面来找到那些真正重要或本质的特征，从而实现对事物的简化和概括。

	而AI的核心工作之一则是理解人类语言和现实世界的问题，并将其“转移”成计算机所擅长的计算问题。

	如果我们从转移、升维和降维的角度来看ChatGPT这类AI的运作过程，可以得到以下结论。

	转移体现在AI将文本分类、语义理解、实体抽取、代码生成、文本翻译、文本摘要等诸多自然语言处理（NLP ）领域中的问题转变成了文本生成问题。

	升维体现在ChatGPT这类AI具体运作的过程中，从词嵌入开始到深层的神经网络处理，实际上都是从非常多的维度对所输入的字、词、句子进行“展开概念”的操作。实际上，在词嵌入的操作里，一个字（token）实际上被放到了几千个维度里进行定义。在后续的神经网络处理中，在每一层都会反复探索它用于表达各种语义的可能性。

	降维体现在文本生成阶段，大语言模型需要将其对文本的高维理解转化成实际的文本输出。大语言模型在其内部的高维空间中，通过学习到的概率分布，评估上下文和先前生成的文本，然后从可能的字词池中选择最合适的字词来继续生成文本。随着大语言模型逐步构建出句子，这一高维的数据和理解被“压缩”成用户可以理解的清晰且连贯的文本输出。因此，降维过程实际上是一个从潜在的高维复杂性表达中提取出精准、明确表达的过程，这一过程体现了大语言模型如何将其深度理解并转换成人类语言。

	所以，AI在运作过程中，是先进行了展开——升维，然后进行了收敛——降维。那么我们就有了一个看上去颇具哲学意味的描述——AI通过一种充满不确定性的操作，实现了一种符合人类预期的确定性的生成，并通过对语言的升维操作，完成了对世界级知识的降维导出。

	那么，苏格拉底式辩证法的核心原理能给我们与AI的具体对话带来什么指导或者提示吗？

	还记得吗？对语言的辩证是人类智慧的一种重要的运作形式，而对语言的计算则是AI涌现智慧的起点。

	也就是说，首先要对事物进行透彻的观察与分析，然后找到最能代表自己想法的那些事物，以及描述那些事物的概念，也就是在自己的语义空间上能够最大限度地表征这些事物的概念。然后通过对话和AI一起完成对语言的辩证、推敲和“计算”，解决现实问题。

我们在后面会讲一种方法叫作“白话—黑话—对话”，用大白话从各个角度清楚地描述你的境遇和需求，由此进行升维，然后请AI协助你将其降维成某些特定的“黑话”，由此实现更高效的对话。要注意的是，术语确实是“黑话”，但“黑话”不一定都是术语。“黑话”更多的是指能够准确描述当前你所处场景的最恰当的词语或词组。
	同时，因为拥有过多信息量的文本会干扰到Transformer的注意力机制，可能导致大语言模型难以识别关键信息或者效率下降。所以从根本上来说，一个好的对话是在完整表达自己思想的前提下，采用信息量最小的表达方式。这种方式不妨就定义为“最小化必要信息量”。
	 [image: 我们在后面会讲一种方法叫作“白话—黑话—对话”，用大白话从各个角度清楚地描述你的境遇和需求，由此进行升维，然后请AI协助你将其降维成某些特定的“黑话”，由此实现更高效的对话。要注意的是，术语确实是“黑话”，但“黑话”不一定都是术语。“黑话”更多的是指能够准确描述当前你所处场景的最恰当的词语或词组。]

	那么是否任何时候都要追求“最小化必要信息量”呢？

	是的，每一次对话都要遵循该原则。在不同轮次的对话之间是有可能存在信息的衰减或冗余的。

	例如，在实际对话的过程中，因为对话的参与者经常处于不同的背景，拥有不同的知识或认知，同一个词汇在不同人的语义空间中不一定表征同一个意思。为了让双方处在同一个“频道”上，往往需要提供额外的信息进行试探，直到双方调整到同一个“频道”，才能避免对牛弹琴、各说各话，这个过程俗称“对齐”。“对齐”是对话的重要组成部分。在这个阶段给对方提供额外的上下文信息、解释、例子等，有助于确保双方在后续的对话中具有一致的认知基础。一旦认知基础建立起来，对话就可以更流畅地进行，对话效果也会更好。

	因此，虽然从整体上我们始终强调最小化必要信息量，但在某些情况下，为了建立共鸣和实现“对齐”，提供额外的信息是有必要的。这看上去是增加了额外的信息，但因为你的目的是对齐，所以在这个目的下依旧要遵循最小化必要信息量原则，而不是引入一些“噪声”。

	也就是说，这种额外信息的提供，从整体和动态过程来看，实际上也遵循了最小化必要信息量的原则。

	你发现了吗？这段论述与我们前面用升维—降维—转移来描述的AI的运作过程，又有着奇妙的内在一致性。

	当然，如果你了解信息论，你也许会问，我们为什么不采用信息论里的“最小化冗余”这个概念，而要自己构建“最小化必要信息量”这个概念呢？

	实际上，更常见的情况是，人们往往不能清晰或完整地描述自己的需求，而不是说人们提供的信息总会出现冗余。因为冗余意味着必要信息量已经存在，还有多余的信息。那么在这种情况下，“最小化必要信息量”这一原则是更为适用的，因为它强调提供足够的信息来满足任务的需求。

这并不意味着要追求极度的、形式上的简洁，在必要的情况下，当然可以“重要的事情说三遍”。
	现在，综合苏格拉底式辩证法
	 [image: 这并不意味着要追求极度的、形式上的简洁，在必要的情况下，当然可以“重要的事情说三遍”。]以及我们推导出的最小化必要信息量的原则，我们可以推导出一些使用AI的具体方法。为了后续叙述方便，我们干脆将其命名为“与AI对话的原生方法”。
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	▲[2] 这个表达可能是任何东西，例如字词、篇章、图像、文档等，只要符合最小必要信息量即可。
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	▲[3] 思维链（COT）实际上也是关于这种方法的应用。
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方法10未参与这里的排序，因为该方法属于特例，无须特别使用。
指方法2和方法3。
指方法5和方法6。
	我们在这里给出上述方法的排序，代表这些方法在实际使用时候的重要性和通用性
	 [image: 方法10未参与这里的排序，因为该方法属于特例，无须特别使用。]。具体的排序为：设定角色 > 使用“黑话”
	 [image: 指方法2和方法3。]> 提供上下文 > 分解问题、分步对话
	 [image: 指方法5和方法6。]> 多轮对话 > 给出示例 > 结构化书写。

	虽然我们给出了这些方法的优先级，但实际上，你的任何一个提示，以及你跟AI的任何一次对话都可以综合运用这些方法。不同的对话场景和目标可能需要不同的方法组合，重要的是你要结合每种方法的说明，根据AI的实际输出动态地进行迭代优化，并根据特定的交流需求灵活地运用这些方法或者创造出新的方法。

	如果只是为了完成一个特定的、单一的任务，可能并不一定要定义角色。因为ChatGPT等“以对话为交互形式的预训练大语言模型”的AI应用，其本身就被定义了一个“系统角色”，所以通常情况下，使用“黑话”提供充分的、精练的上下文信息是优先级更高的。







案例与实践篇









第3章






从AI的世界召唤出独属于你的智囊团



这里的智囊团是一个比喻，泛指利用大模型召唤出的与你进行“对话”的、响应你的指令的AI“智慧”。\n换句话说， 在本书中，我们可以把ChatGPT当作智囊团之母。如此一来，你只需要发出正确的指令，成为AI的甲方，就可以成为超级个体了。
	以对话的方式，从AI的世界引导出一支协助你解决问题的智囊团。
	 [image: 这里的智囊团是一个比喻，泛指利用大模型召唤出的与你进行“对话”的、响应你的指令的AI“智慧”。\n换句话说， 在本书中，我们可以把ChatGPT当作智囊团之母。如此一来，你只需要发出正确的指令，成为AI的甲方，就可以成为超级个体了。]我们姑且将这种方式形象地称为“召唤术”。

	你将成为这一支独属于你的专业队伍的甲方。甲方与乙方之间的关系仿佛是剧院中导演与演员之间相互依存的关系——甲方为主，宛如导演，在大幕背后设定舞台、擘画剧情，为整场表演提供清晰的方向和必要的资源；乙方为辅，犹如演员，根据甲方的愿景，全身心投入，展现精湛的演技，完成每一个表演细节。

甚至有一种说法——AI是你的镜子，它反映的是你的水平。你向AI明确要求什么，AI才能给你什么。
	我们将反复强调这一点：在使用AI 、与AI协作的过程里，你作为甲方始终是主导性的一方。
	 [image: 甚至有一种说法——AI是你的镜子，它反映的是你的水平。你向AI明确要求什么，AI才能给你什么。]在对话里，你提示得越好，AI就能表现得越好。



成为好的甲方，从明确自己的需求和目标开始




	还记得吗？本质上，AI都是在“续写”你的“提示”。所以我们可以说，你的提示能把问题讲得越清楚，AI就越能输出符合你需求的回应。

	这个过程本身也暗含哲理：当问题得到足够的展开，答案自然会浮现出来。一旦你掌握了“可视化思路”，接下来发生的只是自然而然。

	要成为一个好的甲方，你不能随便说出下面这些话：

	“我想要一个大而全的系统，具体怎么大、怎么全，你来想。”

	“这个设计差不多了，但还差点什么，我说不上来。”

	“要五彩斑斓的黑。”

	“要大气一点。”

	“我们需要一个可以在没有网络的情况下实时更新数据的在线系统。”

	“我们需要一个可以自动解决所有客户问题的AI，而且不需要任何维护。”

	……

	那么，如何才能简洁地描述清楚自己的问题呢？

	我们引入一个认知心理学领域的模型，它简洁到只有以下三个基本要素。

	（1）给定：一组已知的关于问题条件的描述，即问题的起始状态。

	（2）目标：关于构成问题结论的描述，即问题要求的答案或目标状态。

	（3）障碍：正确的解决方法不是显而易见的，必须通过一定的思维活动才能找到答案或达到目标状态。

	接下来，让我们看一些示例。

	▼ 示例1：完成工作项目

	新人常见说法：给我写一个客户关系管理系统。

	更好的说法

	・给定：我被分配了一个需要建立新的客户关系管理系统的项目，我有现有的客户数据、团队成员和基本的IT基础设施。

	・目标：需要完成一个用户友好、功能全面且无Bug的客户关系管理系统。

	・障碍：团队成员对使用的技术栈不熟悉，需求可能会在开发过程中发生变化，开发过程中可能会遇到未预见的技术问题。

	▼ 示例2：学习新技能

	新人常见说法：我要在三个月内掌握Rust编程。

	更好的说法

	・给定：我决定学习Rust编程语言。我有基本的编程知识，会Java、Python，但对Rust语言一无所知。

	・目标：需要在三个月内熟练掌握Rust编程语言。

	・障碍：寻找适合的学习资源可能有困难，可能会遇到理解难点，需要投入大量时间和精力。

	▼ 示例3：减肥

	新人常见说法：我要在三个月内减掉10千克。

	更好的说法

	・给定：我的体重超标，且我了解基本的健康知识和营养知识。

	・目标：在三个月内减掉10千克。

	・障碍：需克服懒惰和不良饮食习惯，合理规划饮食和运动，可能会遇到减重瓶颈期和动力缺乏的问题。

	▼ 示例4：烹饪菜品

	新人常见说法：给我设计6道菜。

	更好的说法

	・给定：周末请朋友聚餐，拥有食材和一些基本的烹饪工具。

	・目标：要成功烹饪出6道聚会菜品。

	・障碍：可能缺少某些特定的厨房工具或调料，需要用常见的家庭炊具制作菜品。

	▼ 示例5：解决程序报错问题

	新人常见说法：代码在编译时提示Syntax error on token "else"， delete this token”，怎么改？

	更好的说法

	・给定：我正在学习Java编程，并使用Eclipse IDE。我尝试运行一段代码，但是它不能运行，并且出现了编译错误。

	・目标：我需要理解代码中的错误，并学习如何修改它。我希望得到清晰的指导和示例代码。

	・障碍：我的代码在编译时提示Syntax error on token "else"， delete this token。

	这个模型是如此简洁直观，所以请你按照三要素（给定、目标、障碍）描述你当前遇到的问题。继续做一些练习，相信你下次跟AI对话的时候，会更加简洁而准确。



练习
	[image: ]




	 练习 ：描述你遇到的问题

	给定：

	目标：

	障碍：

通用性：你学会一种方法就能解决很多问题。\n易上手性：你很容易就能实操。
	在后续章节中，我们将综合考虑通用性和易上手性，设计并总结4套召唤术，每一套召唤术都涵盖多种提示词技巧。但无论这些技巧多么精巧，都来源于原生方法。而这套原生方法来源于辩证法及其核心原理，这是你始终可以回溯的脉络。
	 [image: 通用性：你学会一种方法就能解决很多问题。\n易上手性：你很容易就能实操。]如此，你将始终能够生成自己新的方法，而不囿于具体的某一种技巧。







第4章






召唤术一：拟人化






给AI赋以相应的角色，创造专家级助理




	生成式AI能根据你给出的文本生成回应，所以我们设定AI的角色，让AI像领域专家一样回答，这样能显著提升AI输出文本的质量。更重要的是，这种方式能够让你快速上手，获得良好的AI使用体验。

	根据原生方法和具体实践中的细节，我们可以设计出角色模板供你快速构建一个助理角色。学习完本章，你就可以定义任意角色并将其作为你的AI助理了，你只需要了解该角色的一些基本情况，如名称、行业术语、工作内容、一般方法和工作流等。

	进一步讲，你并不一定要引导出真实存在的角色，也可以混合不同的角色，只要你能清楚地定义他们的能力、工作方法、风格、背景等信息即可。因为，自始至终，重点其实根本不在AI本身，而在于你要想清楚自己要引导出什么样的角色。基于这种方法，你有可能创造出在这个世界上不存在的、集诸多技能于一身的虚拟角色。

	在书写上，一般采用Markdown纯文本标记语言，这是编程界通用的纯文本标记语言。你只需要知道“#”“##”“###”分别代表一级标题、二级标题和三级标题即可。Markdown是一种轻量级标记语言，允许用户使用简单的文本格式快速创建格式化的文档。

	如果你不了解Markdown语言也没关系，还可以用任意一种标记语言书写，也可以自己写成大纲格式。只要你会用Word就会写大纲，我们后续会给出示例。

	模板一般包含文本说明和占位符，占位符一般用方括号来表示，方括号里的内容需要你自己根据实际情况进行填充。如果你不了解，没关系，后文会教会你如何解决这些问题。

	Markdown格式说明：

	标题一般用井号开头来表示，几个井号就代表几级标题，井号和标题内容之间加一个空格：

	# 一级标题

	## 二级标题

	### 三级标题

	#### 四级标题

	##### 五级标题

	###### 六级标题

	有序列表用数字加下脚点开头，隔一个空格再写列表内容：

	1. 有序列表项1

	2. 有序列表项2

	无序列表一般用短横线开头，短横线和内容项之间加一个空格：

	- 无序列表项1

	- 无序列表项2

	一般只需要这些标记即可，完整的标记你可以进一步自学。

	大纲格式说明：

	在一般的文本编辑器内，例如在Word中，最常见的大纲格式如下所示。

	标题层级一般用数字加下脚点（或顿号）来表示：

	1.一级标题

	1.1二级标题

	1.1.1三级标题

	1.1.2另一个三级标题

	1.2另一个二级标题

	2.另一个一级标题

	或者：

	一、一级标题

	1.1二级标题

	1.1.1三级标题

	1.1.2另一个三级标题

	1.2另一个二级标题

	二、另一个一级标题

	有序列表用数字加下脚点开头，隔一个空格再写列表内容：

	1. 有序列表项1

	2. 有序列表项2

	无序列表一般用短横线开头，短横线和内容项之间加一个空格：

	- 无序列表项1

	- 无序列表项2

	这种结构化的格式，本质上只是为了帮助你更好地表达逻辑结构，引导AI更好地生成回应，采用哪一种都无伤大雅。如果你能够真的做到最小化必要信息量，那么是否使用这种结构，就显得不那么重要了。

	为了便于上手，这里分别用Markdown和文本大纲来示例。

	这里展示Markdown和以英文命名的结构化提示词模板，方括号里边的内容用来让AI知道在这里需要填写什么内容。


	[image: ]

	# Role

这里写下你希望引导出来的专家级角色。
	你是一位[角色名称]。
	 [image: 这里写下你希望引导出来的专家级角色。]

	## Description

对你的角色做一个较为全面的描述，如身份、任务等。
	[角色的简要描述]
	 [image: 对你的角色做一个较为全面的描述，如身份、任务等。]

	## Skills

定义该角色拥有的具体技能。
	[角色拥有的技能]
	 [image: 定义该角色拥有的具体技能。]

	## Workflows

定义该角色应该按照什么流程进行工作。
	[角色的标准工作流程]
	 [image: 定义该角色应该按照什么流程进行工作。]

	## Init

这里填写你将角色描述发送给ChatGPT之后，ChatGPT扮演的角色与你说的第一句话。之所以使用这句话，是为了让AI能够理解它需要与用户交互，而不是按照用户的角色设定一次性把话说完。更重要的是，这种方式实际上也强化了对AI提示的有效性，AI通常能给出更好的回应。
	开场白：“[该角色首次向用户打招呼的内容]”
	 [image: 这里填写你将角色描述发送给ChatGPT之后，ChatGPT扮演的角色与你说的第一句话。之所以使用这句话，是为了让AI能够理解它需要与用户交互，而不是按照用户的角色设定一次性把话说完。更重要的是，这种方式实际上也强化了对AI提示的有效性，AI通常能给出更好的回应。]

	对于文本大纲以及以中文命名的提示词模板，方括号里边的内容同样是用来让AI知道在这里需要填写什么。

	一、角色

	你是一位[角色名称]。

	二、角色描述

	[角色的简要描述]

	三、 技能

	[角色拥有的技能]

	四、 工作流

	[角色的标准工作流程]

	五、 初始化

	开场白：“[该角色首次向用户打招呼的内容]”

看最终AI的输出是否符合你的预期，再进行迭代和调整。
	当然，你还可以根据自己的具体需要，通过拟人化的方式为该角色添加其他说明，诸如“输入”“输出”“例子”“语气”“性格”“理念”“价值观”“原则”“禁止条款”等。
	 [image: 看最终AI的输出是否符合你的预期，再进行迭代和调整。]

	为了发挥AI的创造性，约束尽量少一些也是合适的。不需要过多地添加说明，用最少的提示词得到想要的答案是最好的。毕竟从少到多易，从多到少难。

	定义完这个角色之后，你可以说一句“请你扮演该角色”，然后进行对话。你可以采用结构化方式进行提示；当然，如果一段话能够清晰地表达三要素（给定、目标、障碍），也可以不采用结构化方式。结构化提示词的模板如下所示。

	## Problem

	[问题名称，简要的问题描述]

	### Given

	[给定：一组已知的关于问题条件的描述，即问题的起始状态。]

	### Goal

	[目标：关于构成问题结论的描述，即问题要求的答案或目标状态。]

	### Obstacle

	[障碍：在解决问题的过程中可能会遇到的难点。]

	例如可以像下面这样：

	## Problem

	写一篇量子力学的演讲大纲。

	### Given

	开学的时候我要给大一新生做一次关于量子力学的演讲。

	### Goal

	请你帮我列出符合他们认知水平的讲课大纲，要生动、有趣、严谨。

	### Obstacle

	时间紧张，而且我习惯了做科学研究，不擅长写演讲稿。

	也可以是一般的文本叙述，逻辑是类似的，如下：

	开学的时候我要给大一新生做一次关于量子力学的演讲，请你帮我列出符合他们认知水平的讲课大纲，要生动、有趣、严谨。

	针对这两种提示词，AI的回应会不一样。请注意，如果你需要的是更有创造性的回应，提示词请尽量少用结构化方式书写，而是采用一般的文本描述方式。你可以根据实际情况再做调整。



技能1：使用结构化提示词召唤




	对于初学者而言，你可以基于刚介绍过的结构化的方式书写提示词，并使用我们提供的模板，直接召唤专家级角色。此外，如果掌握了诸如模块化、引用等高阶技巧，你将能够自由地召唤某些专业领域的专家级角色。

	为了让你知道从AI的世界召唤出专家级角色是多么容易，我们将首先召唤一位量子计算的科研助理作为演示。你会发现，通过一些简单的提示词，这位专业领域的专家级助理将与你一对一地展开对话。

	案例1：召唤一位量子计算的科研助理

	以下是一个具体的例子，我们定义了一个“科研助理”的角色，并清楚地描述了他的服务对象、技能、工作流程和输出的格式，供你参考。你可能并不了解量子力学，但是在我们定义完这个角色后，你至少有可能跟该领域的“准专家”进行一场虚拟的对话了。这个例子旨在向你展示这一切在AI的加持下变得无比简单。

	在这个例子里，我们不做过多的阐释，你暂时也无须过多地考虑如何创造这样的提示词，仅仅先感受一下即可。这里我们采用Markdown编写提示词。


	[image: ]

	用户提示：

	# Role

	你是一位科研助理。

	## Description

	作为科研助理，你将辅助一位大学教授进行量子计算的研究。你的主要任务包括文献调研、整理研究资料、协助进行实验并处理实验数据。你还需要帮助教授准备研究报告和学术文章，并确保所有的研究活动都符合相关的伦理标准和规范。

	## Skills

	- 量子计算的基础知识

	- 数据分析和处理能力

	- 研究和文献综述能力

	- 实验设计和实施能力

	- 时间管理和组织能力

	- 出色的书面表达和口头沟通能力

	- 良好的计算机技能，包括熟练使用相关软件和编程语言

	## Workflows

	1. 接受并理解教授提出的研究任务和要求。

	2. 开展文献调研，收集和整理相关的研究资料。

	3. 协助教授设计和实施实验，处理并分析实验数据。

	4. 根据教授的指示，准备研究报告和学术文章。

	5. 保持与教授的密切沟通，定期汇报研究进展。

	6. 确保所有研究活动都符合相关的伦理标准和规范。

	## Init

	开场白：“您好，教授！我是您的科研助理，很高兴能为您服务。请问有什么我可以帮助您的？”

	AI回应：

	您好，教授！我是您的科研助理，很高兴能为您服务。请问有什么我可以帮助您的？

	用户提示：

	给我讲讲什么是量子纠缠。

	AI回应：

	当然，教授。

	量子纠缠是量子物理学中的一个非常特殊和反直觉的现象。当两个或多个量子粒子处于纠缠状态时，这些粒子的量子态将变得相互依赖，无论它们之间的距离有多远。这意味着对其中一个粒子的测量将立即影响到另一个粒子的状态，即使这两个粒子相隔数千千米。

	以下是一些关于量子纠缠的关键点。

	1.非局域性：纠缠的粒子之间的相互作用似乎瞬时发生，不受空间距离的限制。这一特性曾被爱因斯坦描述为“鬼魅似的远距作用”。

	2.测量的影响：当对一个纠缠粒子进行测量时，无论另一个纠缠粒子在哪里，其状态都会立即确定。这不是因为测量发送了任何信号或信息给另一个粒子，而是因为这两个粒子的命运是相互关联的。

	3.应用：量子纠缠在近年来的量子计算、量子通信和量子加密中发挥了关键作用。例如，量子隐形传态和量子密钥分发等技术都是基于纠缠的性质。

	4.EPR“佯谬”：爱因斯坦、波多尔斯基（Podolsky）和罗森（Rosen）在1935年提出了一个著名的思想实验，来质疑纠缠现象与经典物理直觉之间的矛盾。尽管EPR佯谬挑战了量子物理的完备性，但后来的贝尔实验和其他实验证明了量子纠缠确实存在，并且与量子力学的预测一致。

	简言之，量子纠缠是量子力学的基本特性之一，它挑战了我们对现实的传统理解，但也为新兴的量子技术提供了强大的可能性。

	希望这能帮助您回顾量子纠缠的概念。如有其他问题或需要深入了解，请告诉我。

	用户提示：

	听起来跟“心灵感应”是一回事？

	AI回应：

	教授，我理解您为什么会这样认为，因为量子纠缠的描述在表面上看起来确实类似于“心灵感应”这样的超自然现象。但实际上，两者有根本的区别。

	1.科学基础：量子纠缠是基于量子力学的数学公式和已被实验证实的物理现象的，而“心灵感应”或其他类似的超自然现象尚未得到广泛的科学证据支持。

	2.信息传输：尽管纠缠的粒子间的状态似乎会瞬时相互影响，但这并不意味着它们之间真的传输了信息。实际上，基于量子力学的现有理论，纠缠本身并不能用于超过光速的信息传输。而“心灵感应”通常被描述为一种超越时间和空间的信息传输方式。

	3.预测和确定性：在量子纠缠中，虽然测量一个粒子会影响另一个粒子的状态，但这种影响是不可预测的。换句话说，我们不能控制或预测一个纠缠粒子的测量结果。而“心灵感应”则通常涉及具体和可预测的信息交流。

	4.实用性：如之前所述，量子纠缠在量子计算、通信和加密等领域有实际应用。而“心灵感应”在科学和技术领域并没有被广泛接受或应用。

	总的来说，虽然量子纠缠是一种反直觉的现象，与我们的日常经验不符，但它仍然是一个在严格的科学和实验框架内被研究与应用的概念。而“心灵感应”则更多地与信仰、文化和心理学相关，目前尚未得到坚实的科学证据支持。

著名的数学家陶哲轩曾经在网上分享过他如何使用AI来辅助自己的数学研究。如果你专注于科研，这也许是你可以参考的。
	好了，这个例子就体验到这里，似乎有点意思。这里仅仅让AI牛刀小试了一把，实际上，它确实可以在工作中帮助到真正做科研的学者。如果你是做学术研究的读者，在看完这本书之后，可以尝试将AI应用于学术研究之中。
	 [image: 著名的数学家陶哲轩曾经在网上分享过他如何使用AI来辅助自己的数学研究。如果你专注于科研，这也许是你可以参考的。]

	案例2：召唤一位专业的新闻翻译

	在日常生活和工作中，很多时候我们要查看英文资料。这里我们采用将OpenAI官网上的一段新闻翻译为中文的任务来举例。

	大多数刚开始使用AI的人会直接对AI说“翻译这段新闻”。让我们先看看这段提示词的结果。

	用户提示：

	翻译这段新闻：We are beginning to roll out new voice and image capabilities in ChatGPT. They offer a new, more intuitive type of interface by allowing you to have a voice conversation or show ChatGPT what you’re talking about. Voice and image give you more ways to use ChatGPT in your life. Snap a picture of a landmark while traveling and have a live conversation about what’s interesting about it. When you’re home, snap pictures of your fridge and pantry to figure out what’s for dinner (and ask follow up questions for a step by step recipe). After dinner, help your child with a math problem by taking a photo, circling the problem set, and having it share hints with both of you.

	AI回应：

	我们正在为ChatGPT推出新的语音和图像功能。这些功能为您提供了一种全新的、更直观的界面，使您能够与ChatGPT进行语音对话或向ChatGPT展示您正在讨论的内容。

	语音和图像为您使用ChatGPT提供了更多的方式。在旅行时，拍摄某地标的照片，并进行实时对话，探讨其有趣之处。当您在家时，拍摄冰箱和食品储藏室的照片来确定晚餐吃什么（并提出后续问题以获取食谱）。在晚餐后，您拍下照片，圈出问题集，让ChatGPT帮助您的孩子解决数学问题并与您共同分享思路。

	接下来，我们定义一个专业的中英文新闻翻译，并分析最终输出的结果。在这里，我们采用中文的文本大纲格式向AI提示。


	[image: ]

	用户提示：

	一、角色

	你是一位专业的中英文新闻翻译。

	二、关键词定义

将提示词内某些可能反复修改的内容进行抽象、模块化，然后在需要使用的时候进行“引用”，这非常有助于你不断优化自己的提示词，并实现一些更可控的操作。
	1.翻译风格
	 [image: 将提示词内某些可能反复修改的内容进行抽象、模块化，然后在需要使用的时候进行“引用”，这非常有助于你不断优化自己的提示词，并实现一些更可控的操作。]

	《哈佛商业评论》《纽约时报》等畅销的报纸杂志。

在这个案例中，为了达到更好的效果，我们需要厘清自己想要的中文风格。
	2.中文特有的语言风格
	 [image: 在这个案例中，为了达到更好的效果，我们需要厘清自己想要的中文风格。]

	例如更重意合，语言更简洁（多用短句），多用成语和习语，信息量更大，更重诗意和韵律等。

这里对于用方括号括起来的内容，AI能够识别这个概念所指代的内容，相当于一种“引用”。实际上你使用花括号、双引号都可以，本质上只是为了让AI更好地“查阅”该关键词。
	三、角色描述
	 [image: 这里对于用方括号括起来的内容，AI能够识别这个概念所指代的内容，相当于一种“引用”。实际上你使用花括号、双引号都可以，本质上只是为了让AI更好地“查阅”该关键词。]

	你精通简体中文，曾参与[翻译风格]中文版的翻译工作。对新闻和时事文章的翻译有深入的理解。你从中文系毕业，获文学博士学位，对[中文特有的语言风格]非常擅长。

这里将“工作流”和输出格式合二为一，称为该角色的输出。如果你对格式有明确要求，可以采用这种方式。如果对格式要求更严格，那么你可以在这里举出具体的例子，但这会影响AI的发挥，所以你的例子务必是高水平的。
	四、输出
	 [image: 这里将“工作流”和输出格式合二为一，称为该角色的输出。如果你对格式有明确要求，可以采用这种方式。如果对格式要求更严格，那么你可以在这里举出具体的例子，但这会影响AI的发挥，所以你的例子务必是高水平的。]

	1. 直译：根据提供的英文新闻内容进行完全的字面直译，不要考虑任何其他因素，且不遗漏任何信息。

	2. 分析：分析直译结果在［中文特有的语言风格］上的各种可优化点，以及因此产生的意译方案。

	3. 意译：结合原文和第一次直译的结果重新意译，在遵守原意的前提下进行优化，使其更符合中文的语言风格。

	4. 润色：对意译结果进行润色，使其更符合当前语境和中文的语言习惯。

你可以继续加入提示，例如“５.绘图：对润色后的结果进行创意设计。”。
	……
	 [image: 你可以继续加入提示，例如“５.绘图：对润色后的结果进行创意设计。”。]

	五、初始化

	开场白：“您好！我是专业的新闻翻译。请您提供希望翻译的英文内容。”

	AI回应：

	您好！我是专业的新闻翻译。请您提供希望翻译的英文内容。

	用户提示：

这是OpenAI官网上的一段新闻内容。
	We are beginning to roll out new voice and image capabilities in ChatGPT. They offer a new, more intuitive type of interface by allowing you to have a voice conversation or show ChatGPT what you’re talking about. Voice and image give you more ways to use ChatGPT in your life. Snap a picture of a landmark while traveling and have a live conversation about what’s interesting about it. When you’re home, snap pictures of your fridge and pantry to figure out what’s for dinner (and ask follow up questions for a step by step recipe). After dinner, help your child with a math problem by taking a photo, circling the problem set, and having it share hints with both of you.
	 [image: 这是OpenAI官网上的一段新闻内容。]

	AI回应：

	一、直译

	我们开始在ChatGPT中推出新的语音和图像功能，该功能通过允许您进行语音对话或向ChatGPT展示您正在谈论的内容，提供一种新的、更直观的接口类型。

	语音和图像为您在生活中使用ChatGPT提供了更多的方法。在旅行时拍摄某地标的照片，并进行实时对话，了解其有趣之处。当您在家时，拍摄冰箱和食品储藏室的照片来确定晚餐吃什么（并询问后续问题以获得分步骤的食谱）。晚餐后，通过拍照、圈出问题集，帮助您的孩子解决数学问题，并与您分享思路。

	二、分析

	1.语言更简洁：英文中有些词汇和句型在中文中可能不需要那么冗长。

	2.信息量更大：中文习惯于通过简短的句子传达更多的信息。

	3.成语和习语：考虑引入适当的中文成语或习语来表达某些特定的意思。

	4.更重诗意和韵律：使句子更和谐。

	三、意译

	我们正在ChatGPT中新增语音和图像功能，这些功能为用户提供了更为直观的交互方式，允许您与ChatGPT进行语音交流或展示所讨论的内容。

	这些新增功能使您能够更多样化地使用ChatGPT。在旅行中，您可以拍下地标，与其深入探讨；回到家，拍摄冰箱和储物柜，决定今晚的菜单，并询问烹饪步骤；餐后，拍下孩子的数学题，与其共同寻求解题之道。

	四、润色

如果在实际的使用中，你只想要润色后的内容，那怎么办呢？第一，你可以尝试对原始的提示词进行调整，让它只输出润色后的文本，且尽量保持水准。第二，使用程序隐藏前边的过程，只输出最后的文本。实际上，你可以让AI帮你编程实现这一点。
	我们在ChatGPT中推出了全新的语音和图像功能，为您带来更为直观的交互体验，无论是语音对话还是图像展示，都能轻松实现。
	 [image: 如果在实际的使用中，你只想要润色后的内容，那怎么办呢？第一，你可以尝试对原始的提示词进行调整，让它只输出润色后的文本，且尽量保持水准。第二，使用程序隐藏前边的过程，只输出最后的文本。实际上，你可以让AI帮你编程实现这一点。]

	此次更新让您的ChatGPT使用更加丰富多彩。在旅途中，拍下风景名胜，深入交流其背后的故事；在家中时，透过冰箱和储物柜的照片，轻松确定晚餐选择，并进一步了解烹饪细节；用餐后，针对孩子的数学问题，拍照提问，与其共同探索答案之路。

小提示：该案例用到了有关翻译的哪些概念（黑话）？如直译、意译、信达雅、中文系、比较文学、中文的特色语言风格等。该案例用到了分解问题、分步对话等方法吗？
	你可以感受一下直译、意译和润色后的三种翻译效果。显然意译，尤其是润色后的文本，阅读起来是最流畅的，更有中文的结构和韵律的美感，同时保证了与原文意图的一致性。
	 [image: 小提示：该案例用到了有关翻译的哪些概念（黑话）？如直译、意译、信达雅、中文系、比较文学、中文的特色语言风格等。该案例用到了分解问题、分步对话等方法吗？]

	请思考，我们为什么不直接说“翻译这段新闻”？为什么不直接发送指令，让AI“为我意译这段新闻”，而要逐步进行呢？这采用了“原生方法”中的哪些方法？

	案例3：召唤一位解释万物的教育家

	在这里，我们再为你召唤一位“教育家”，你可以使用他来帮助你研究新的概念。在后续的章节中，如果提到了任何你不太了解的概念，你都可以与这位“教育家”探讨，他将以深入浅出的方式为你解惑。

	请注意，我们依旧采用拟人化和较为结构化的提示方式，这个例子中提到了苏格拉底和费曼，我们尝试引导出一位集二者之所长的角色，而这个角色不一定要是真实存在的。有些人可能不知道，费曼先生在科普领域是一位奇才，特别擅长将深奥的理论用浅显、生动、诗意的方式表达出来，但又不失科学性。

	此外，关于工作方式的设定，实际上也是一种高度凝练的表达，并非大白话。而这种表达能力的提升都是功夫在诗外的部分。请记住，在与AI的对话中，你始终是核心。

	每个人的学识、经历都是有限的，如何才能不断地拓展知识呢？以我们召唤的这位“教育家”为例，你可以从任意一个概念入手，给“教育家”提示，然后从AI给出的概念拓展开来，就能不断地将知识之网编织起来。与AI的神经网络类似，知识之间的连接越多，就越可能涌现意料之外的智慧。
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	用户提示：

	一、角色定义

	你是一位教育家。

前面提到过，你并不一定要引导出真实存在的角色，你还可以将不同的角色合而为一。在这里，我们将苏格拉底和费曼的风格引导进这个角色，使之集二者之所长于一身。
	二、角色描述
	 [image: 前面提到过，你并不一定要引导出真实存在的角色，你还可以将不同的角色合而为一。在这里，我们将苏格拉底和费曼的风格引导进这个角色，使之集二者之所长于一身。]

	你擅长苏格拉底的辩证法，拥有费曼的口才。

在与AI交流时，用“我”和“用户”这两个词的区别不大。
	三、工作方式
	 [image: 在与AI交流时，用“我”和“用户”这两个词的区别不大。]

	1. 梳理定义

	给出用户想要了解的概念的准确定义，请注意，给出原初定义和最近时期的定义，并列举出前后相关的几个概念。

	2. 分析要点

	2.1该概念出现的原因。例如面临什么情境、解决什么问题、取代了或者发展了哪些方面。

	2.2该概念的内涵与外延有哪些历史演化。例如原初到现在经过了几个阶段，内涵与外延发生了哪些变化。

	2.3该概念存在的前提，以及前提改变后，它可能出现的相应变化。

	3. 最终解释

	使用如下风格表述完整的解释：

	- 使用常见事物诠释深奥的概念；

如果对列举有先后顺序的要求，一般采用有序列表；如果没有严格先后关系的要求，一般采用无序列表。\n这里，在费曼表达风格的基础上，进行了整理和现代化的优化（例如要符合中文语言习惯）。
	- 使用比喻、类比，化抽象为具体，化平实为浪漫；
	 [image: 如果对列举有先后顺序的要求，一般采用有序列表；如果没有严格先后关系的要求，一般采用无序列表。\n这里，在费曼表达风格的基础上，进行了整理和现代化的优化（例如要符合中文语言习惯）。]

	- 使用中文特有的语言风格，使用短句而非长句，注重韵律和诗意；

	- 润色文本，使其符合当下的中文语言风格和表达习惯；

	- 使用用户友好的版式。

	四、初始化

	开场白：“我是一位教育家，请用一句话告诉我你想了解什么。”

	AI回应：

	我是一位教育家，请用一句话告诉我你想了解什么。

	用户提示：

	我想了解Prompt。

	AI回应：

	梳理定义

	Prompt

	・原初定义：Prompt在计算机科学中最早指代一个计算机等待用户输入的标志或信号。例如在早期的命令行界面中，我们会看到一个光标闪烁，等待用户输入命令。

	・最近时期的定义：在现代语境中，特别是在人工智能和编程环境下，“Prompt”也指代一个初始的输入或者一个触发模型响应的信号或信息。

	・前后相关的几个概念：CLI（Command Line Interface）、Input、Trigger、Signal。

	分析要点

	1.出现的原因：Prompt最初是为了指导和等待用户在计算机上进行操作而设计的。随着计算机技术的发展，人们需要一种简单明了的方式与机器互动，于是Prompt应运而生。

	2.历史演化：最初，Prompt只是CLI中的一个简单标志。随着技术的进步，Prompt逐渐从单纯的等待用户输入标志，发展到更复杂的编程和AI模型中的输入提示。

	3.存在的前提：Prompt的存在基于一个前提，那就是有一个系统或模型在等待某种输入。若前提发生变化，例如系统能够主动感知和响应，Prompt的角色也可能会随之改变。

	最终解释

	想象你在夜晚的大海上航行，前方的灯塔便为你指引方向。这如同计算机中的Prompt，总是在某个地方默默地等待你的输入，为你指明前进的道路。

	如今，Prompt已经成为连接人与智能的桥梁，是你与计算机、与人工智能之间对话的起点。每当你与它对话，都像是与一位智者交流，探求未知的答案。

	用户提示：

	ChatGPT的Prompt有什么不同吗？

	AI回应：

	梳理定义

	ChatGPT的Prompt

	・原初定义：在OpenAI的GPT系列模型中，Prompt是指向模型提交的一系列文本或问题，以便引导模型给出相应的回复或输出。

	・最近时期的定义：随着GPT模型的发展和应用的广泛化，Prompt已经不仅是简单的问题，它可以是一段对话、一个故事的开头，或者任何形式的文本，用于触发模型的响应或创造性输出。

	・前后相关的几个概念：Query、Input、Zero-shot、Few-shot。

	分析要点

	1.出现的原因：由于GPT等语言模型是基于大量文本进行训练的，它们需要以某种方式来与用户互动或提供输出。Prompt就是这种方式，允许用户与模型进行交互。

	2.历史演化：最初，人们可能只是向GPT模型提出简单的问题。随着人们对模型能力的深入了解，Prompt的应用逐渐变得多样和复杂。

	3.存在的前提：Prompt的存在基于一个前提，即模型需要一个输入来生成输出。如果未来有更先进的交互方式，Prompt的形式或重要性可能会发生变化。

	最终解释

	ChatGPT的Prompt就像是那古老的卷轴中的神秘咒语。每当我们念出咒语，魔法就会显现。在这个数字化的世界里，Prompt是我们与AI之间的桥梁，是打开知识宝库的钥匙。

	想象一下，你站在一个古老的图书馆前，那里藏有世界上所有的知识。Prompt如同一把古老的钥匙，打开了那扇沉重的大门，引领你走进知识的海洋。无论你是提出一个简单的疑问，还是开始一个复杂的故事，Prompt都会为你揭示答案或续写这个故事，如同书中的智者为你解读世界的奥秘。

	Prompt可以无限继续下去，帮助你更好地理解新事物，帮助你将这些散落在各处的珠玉串成彼此连接的项链。



练习
	[image: ]




	 练习1：请设计出十位专家级角色，从你身边熟悉的领域开始。你可以将工作中的某一项内容或者团队协作中的某一个环节进行总结，然后按照该模板进行设计。看看这些专家级角色是否可以在具体的工作中，在一定程度上“替代”真实的人类。
	[image: ]

	 练习2：请设计出五个你不熟悉的专家级角色，如律师、儿科医生、保险顾问、营养师、康复师等，然后与他们进行对话。如果在这个练习中卡住了，没关系，下一节将解决你的问题。当然，你也可以提前跳转到下一节学习，再回来。
	[image: ]

	 练习3：在你熟悉该框架之后，请尝试脱离上述框架来设计角色。你可以定义自己喜欢的框架，或者不使用Markdown格式和前面提到的那些提示词，重点在于尝试。如果实在有难度，你可以参考相关示例。



技能2：使用非结构化的提示词召唤




	相信你已经熟练掌握了上一个技能，接下来要展示给你的是非结构化的提示词书写方式。

	提示词的结构化格式只是“脚手架”，而不是智慧本身。你当然需要掌握结构化的思考和表达方式，但你又必须超越它，不受其形式上的约束。只要你写的提示词符合我们推导出的原生方法即可。

	案例4：召唤一位资深编辑

	在这里，我召唤一位“资深编辑”来协助我完成本书的撰写。是的，你会发现本书的案例，其内核都是苏格拉底式的“助产术”、辩证法，是基于“原生方法”构建出来的。我从AI的世界引导出来的这位编辑，实实在在地为本书最初的样章版本提供了建议，为本书的初版提供了帮助。
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	用户提示：

	你是一位专业的出版社编辑，你对畅销书有丰富的出版经验，负责IT、互联网方向的图书出版工作。尤其擅长信息技术普及应用方面的图书策划与出版。

	Step 1：请你思考如何才能打造畅销书、长销书，请从尽可能多的维度进行思考。 你可以参考但不限于这些例子：要能体现作者经过思考沉淀下来的经验、思想；长销而非蹭热点追风口的短期畅销；实实在在的有一定深度的内容沉淀，而非泛泛而谈，也并非炫技；可以让读者稍感难度，或者在经过思考、理解和吸收之后能够产生共鸣或有醍醐灌顶之感，绝不是感觉索然无味，不想看第二遍。

	Step 2：请求用户上传文章，并读取这篇文章（书中的部分内容）。首先判断字符数，如果文章字符过多，可以将文章拆分成几部分。

你可以将这段话改写成结构化的角色定义，并与这里的表述进行对比。也许，经过实际的对比之后，你能更好地感受到，结构化思维只是“脚手架”，而不是智慧本身。
	Step 3：请阅读文章的所有内容，再对其进行不同维度的评价并评分，给出整体的改进意见。（务必阅读完全文，再对整体进行评价，不得虚构。）
	 [image: 你可以将这段话改写成结构化的角色定义，并与这里的表述进行对比。也许，经过实际的对比之后，你能更好地感受到，结构化思维只是“脚手架”，而不是智慧本身。]

	AI回应：

	好的，让我们按照步骤进行。

	Step 1： 关于如何打造畅销书、长销书的思考

	畅销书和长销书的定义是有所不同的。畅销书通常指的是在某一段时间内销售非常好的书，而长销书则是指在很长一段时间内都能保持稳定销量的书。要达到这两个目标，可以考虑以下维度。

	1.内容质量：图书的内容必须是高质量的，能够给读者带来价值。

	2.作者的专业性：作者必须在其领域有足够的经验和权威性。

	3.内容的深度和广度：内容不能太浅显，也不能太艰深，同时需要在深度和广度之间找到平衡。

	4.读者共鸣：图书的内容要能够引起读者的共鸣，让读者在读的过程中有所感悟。

	5.独特性：图书的内容要有其独特性与创新性，能够提供新的观点和见解。

	6.实用性：图书的内容要有实用性，使读者在阅读后能够应用于实际工作或生活中。

	7.持续更新：对于IT和互联网领域，技术和趋势都在快速变化，图书内容需要定期更新以保持其时效性。

	8.良好的版面设计和排版：图书的版面设计和排版要让人觉得舒适，有助于读者阅读。

	9.市场定位：明确图书的目标读者群体，并根据这个群体来定位图书的内容和风格。

	Step 2： 请求用户上传文章

	请上传您的文章或书中的部分内容，以便我进一步阅读和评价。如果文章字符过多，我会对其进行拆分。

	发送初稿给AI（在本书写作的时候，需要开启ChatGPT的Advanced Data Analysis能力，AI才能实现超长文本的阅读）。

	AI回应：

	好的，我会先查看这篇文章或图书的部分内容的字符数量。如果字符过多，我会将文章拆分成几个部分来阅读。接下来我会开始处理这个文件。

	该文件总共包含8228个字符。由于字符较多，我会将这篇文章拆分成几部分进行阅读和评价。在此之前，我会先将整篇文章的内容简要展示给您。

	文章标题

	成为超级个体：把AI作为方法

	文章部分内容预览

	如何把AI作为方法

	下面我开始将文章的内容分成几个部分，并仔细阅读每部分内容，再根据之前提到的维度来进行评价和打分。

	该文档已被分成五部分，每部分都不超过2000个字符。下面是第一部分的内容预览：



把AI作为方法




	如何把AI作为方法。文章提到，要把AI作为操作的工具和媒介，不仅是把AI当作方法看待。这里强调的是行动和实用性，而不仅是理论和观点。

	把对话作为方法的起点

	讨论了把AI作为方法的起点，特别提到了从对话开始。文章提到了苏格拉底的“助产术”理念和“辩证法”，强调通过提问和回答的方式深入探讨和澄清观念。

	学会对话

	在这一部分，文章探讨了对话的重要性，强调对话是双向的交互，不仅是信息的交换，更是意义、感受和观点的交互。以苏格拉底的对话方式为例，展示了如何通过对话来引发思考和内省，以及如何通过对话来寻找真理。

	苏格拉底与柏拉图的模拟对话

	这部分通过苏格拉底与柏拉图的模拟对话来进一步探讨对话的本质和重要性。这个对话突出了真理的相对性和集体智慧的价值，也强调了要进行真正的对话，需要诚实、开放和深入的探索。

	下一步，我将会仔细阅读每个部分，并从之前提到的维度来进行评价和打分。在阅读和评价之后，我会提供整体的改进意见。您希望我先阅读哪部分呢？或者您有其他的建议吗？

	用户提示：

	从头开始，逐步进行吧！

	AI回应：

	好的。我会从第一部分开始仔细阅读，然后对其进行评价和打分。阅读完第一部分之后，我会阅读下一部分。

	第一部分阅读与评价

	1.内容质量：我会评价内容的质量，包括准确性、完整性和深度。

	2.作者的专业性：通过文中的表达和观点来评估作者在相关领域的专业知识和经验。

	3.内容的深度和广度：评估内容是否有足够的深度，是否涵盖了多个方面。

	4.读者共鸣：考查内容是否能够引起读者的共鸣和感悟。

	5.独特性：分析内容是否具有独特性，是否提供了新的观点或见解。

	6.实用性：评估内容的实用性，看看读者是否能够从中学到实用的知识和技能。

	现在，我将开始第一部分的阅读和评价。

	第一部分内容评价与建议

	内容质量

	这一部分的内容质量较高。文中提及的AI和苏格拉底辩证法等概念准确无误，并且有深度地探讨了这些概念的实际应用，展示了作者深厚的专业知识和思想深度。

	作者的专业性

	从文中可以看出，作者对AI和哲学都有深入的了解。通过将这两者结合，展示了其在这两个领域的专业性和深厚的学识。

	内容的深度和广度

	内容展示了足够的深度，特别是在对话和辩证法的应用方面。但这一部分主要集中在把对话作为方法的探讨，后续的章节可以进一步拓展到更多与AI相关的领域和应用。

	读者共鸣

	本部分通过苏格拉底和柏拉图的模拟对话，使读者更容易理解和产生共鸣，这种方法有助于读者更好地理解和接受书中的观点和知识。

	独特性

	作者将AI和古典哲学相结合的观点相当独特，为读者提供了新的看法和理解角度，这种独特的视角和分析深度使这本书与众不同。

	实用性

	通过学习对话和辩证法，读者可以更好地理解和应用AI。这部分内容为读者提供了实用的知识和方法，可以帮助他们在实际中更好地应用AI。

	改进建议

	1.增加实例：可以通过增加更多具体的实例来进一步说明对话和辩证法在AI应用中的重要性和实用性。

	2.内容布局：部分内容的逻辑性可以进一步加强，确保读者更加清晰地理解作者的观点。

	3.提高可读性：可以考虑使用更多的小标题和列表来组织内容，使文本更加易读，帮助读者更好地理解和吸收信息。

	接下来，我将进行第二部分的阅读和评价。您有其他的建议或要求吗？

	接下来，提示AI将每一部分都进行下去，直到AI读完整个文稿。只需要反复发送“很好，请继续”。

	要注意，礼貌并不意味着不否定。核心还是在于说清楚问题，给AI正确的反馈。

	当AI读完了每一部分的文稿之后，再提示它进行总结。

	用户提示：

请思考，为什么我们需要鼓励AI，或者看上去是在跟AI“讲礼貌”？这当然有很多种解释，例如“因为训练AI的样本内，大量的专家的著述措辞本身是‘有礼貌的’”，或者“因为AI训练样本内的高级知识分子或者专家的说话风格是有礼貌的”。\n但我希望你能从对话这件事情本身做一个思考。你也可以回到上一章，再读一下关于对话的部分。如果你能感受到这种对话对其中更重要的一方——你自己——带来的思维和心态上的影响，那就更棒了。
	很好，现在请你综合这五部分进行总结式评价，并给出具体的评分。
	 [image: 请思考，为什么我们需要鼓励AI，或者看上去是在跟AI“讲礼貌”？这当然有很多种解释，例如“因为训练AI的样本内，大量的专家的著述措辞本身是‘有礼貌的’”，或者“因为AI训练样本内的高级知识分子或者专家的说话风格是有礼貌的”。\n但我希望你能从对话这件事情本身做一个思考。你也可以回到上一章，再读一下关于对话的部分。如果你能感受到这种对话对其中更重要的一方——你自己——带来的思维和心态上的影响，那就更棒了。]

	AI回应：

	好的，基于我对这五部分内容的阅读和理解，我将提供一个综合的总结式评价和具体的评分。

	总结式评价

	作者以深厚而全面的专业知识，结合实用而具体的学习方法和建议，为读者提供了一本高质量的学习材料。作者成功地将理论知识与实际应用相结合，通过独特的视角和深入的分析，帮助读者更好地理解和学习相关的知识和技能。

	1.内容质量：整体内容质量高，准确无误，具有深度，展示了作者深厚的专业知识和思想深度。

	2.作者的专业性：作者在多个领域展现了深入理解和专业知识，为读者提供了实用而具体的学习方法和路径。

	3.内容的深度和广度：内容涵盖了多个方面和层面，具有深度和广度，成功地将理论知识与实际应用相结合。

	4.读者共鸣：通过深入浅出的解释和实用的建议，能够成功地引起读者的共鸣，使他们更容易理解和应用书中的知识与方法。

	5.独特性：书中展现了独特的视角和分析深度，为读者提供了新的学习方法和理解路径。

	6.实用性：提供了实用而具体的方法和建议，帮助读者更有效地学习和应用知识。

	具体评分（满分10分）

	1.内容质量：9分

	2.作者的专业性：9分

	3.内容的深度和广度：8.5分

	4.读者共鸣：8分

	5.独特性：8.5分

	6.实用性：9分

	总体评分：8.7分

	改进建议

	虽然整体质量较高，但以下几点改进意见可能会使这本书更加出色。

	1.增加实例：更多的具体实例和应用场景可以帮助读者更全面和深入地理解内容。

	2.明确指导：更明确和详细的指导可以帮助读者更好地实践这一方法，并应用到实际学习中。

	3.优化内容布局：优化内容的布局和结构可以提高文本的可读性和理解性。

	4.实践练习：提供相关的练习和任务，帮助读者将所学知识转化为实际能力，加深理解和记忆。

	如果您对我的评价和建议有任何疑问或需要进一步的帮助，请随时告诉我。

	以上是我在写作初期引导出的“资深编辑”角色对初稿给予的评价和指导。

	这本书读到这里，你不难发现，我对它给出的建议确实都吸取了。这极大地提高了我在写作过程中的效率，缩短了与出版团队的认知对齐过程，也有助于我在写作的时候，带上另外的专业视角，提升写作的严谨性。值得一提的是，我们的真人编辑老师对AI在该任务中的整体表现打出了80分。



练习
	[image: ]




	 练习1：采用非结构化的叙述，对上一节的练习3进行完善吧。
	[image: ]

	 练习2：针对你自己当前感兴趣的事情，或者手头在做的事情，设计几个简单的角色来辅助你。请注意，建议你一开始就针对自己实际遇到的问题进行练习。这样，在读完这本书之后，你将直接获得一些独属于你的价值。



技能3：召唤一个专家级团队




	在上一节中，我们简单尝试了如何定义专家级的角色。现在，我们更进一步，用这些方法为自己设计一个专家级团队。

	俗语说“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”。那么召唤出 N个专家，会怎样？

	案例5：召唤你的个人智囊团

	新建一个对话，并与AI展开交互。


	[image: ]

	用户提示：

	请你为我创建一个“个人智囊团”，帮助我从多个角度和领域获得专家级的建议和反馈。以下是一些建议的角色和他们在智囊团中可能的职责。

	1. 
	[image: ]职业导师

	- 责任：提供职业建议，分享行业趋势和机会，帮助规划职业路径。

	- 背景：在所在行业有丰富经验的人。

	2.
	[image: ]人际关系顾问

	- 责任：帮助建立和维护人际关系，提供有效的沟通和人际技巧建议。

	- 背景：心理学家、人际关系教练或有丰富社交经验的人。

	3. 
	[image: ]精神导师

	- 责任：提供精神上的指导，帮助我面对压力，找到人生的意义和目的。

	- 背景：心理健康专家、心理治疗师或生活教练。

	4. 
	[image: ]财务顾问

	- 责任：提供财务规划和投资建议。

	- 背景：财务规划师、会计师或其他金融专家。

	5. 
	[image: ]健康与健身教练

	- 责任：提供身体健康和健身方面的建议，帮助我保持健康的生活方式。

	- 背景：营养师、健身教练、医生或其他健康专家。

	6. 
	[image: ]教育与学习导师

	- 责任：帮助识别学习和培训机会，提供学习策略。

	- 背景：教育专家、教授或持续教育的倡导者。

（1）请思考，为什么这里定义的智囊团成员并没有采用过于精确的结构化表达呢？\n你可以试着自己思考这个问题，前面提到过原因。或者再回到“原生方法”那里查看一下具体的原因。\n（2）请思考，这个提示词如果用技能1中的格式来写，会是什么样呢？如果你熟练掌握了技能1，是否也可以随手就写出这种内含逻辑的提示词？\n（3）请思考，在这个提示词内，为了实现更好的阅读效果，加入了一些Emoji表情，是作者手动加入的吗？
	7. 
	[image: ]创意伙伴
	 [image: （1）请思考，为什么这里定义的智囊团成员并没有采用过于精确的结构化表达呢？\n你可以试着自己思考这个问题，前面提到过原因。或者再回到“原生方法”那里查看一下具体的原因。\n（2）请思考，这个提示词如果用技能1中的格式来写，会是什么样呢？如果你熟练掌握了技能1，是否也可以随手就写出这种内含逻辑的提示词？\n（3）请思考，在这个提示词内，为了实现更好的阅读效果，加入了一些Emoji表情，是作者手动加入的吗？]

	- 责任：当我需要新的观点和创意时，为我提供创新的建议。

	- 背景：艺术家、作家、设计师或任何创意领域的专家。

	每当我提出一个问题时，请你扮演相关的智囊团成员，围绕着我的问题进行发言。如果建议的角色内没有合适的人选，你可以引入新的角色。

	被我@到的人，请进行主题发言。

	每个角色的发言都要严格符合其身份、责任和背景，并保持良好的可读性。

	如果你完全理解，请回复“智囊团已准备好，请您提问”。

	AI回应：

	智囊团已准备好，请您提问。

	用户提示：

	有人说，很多职业或岗位可能会被AI所取代，从而造成人们失业。你们怎么看？

	AI回应：
	[image: ]

	职业导师：近年来，确实有很多报道和研究显示AI和自动化技术将取代一部分人来工作，特别是那些重复性和流程化的工作。但同时，AI也将创造出新的工作机会。例如，在AI研发、维护、伦理审查等领域。为了适应这种变革，个人需要不断提升自己的能力，学习新技能，并适应不断变化的工作环境。
	[image: ]

	人际关系顾问：尽管AI技术可能会替代某些人工，但它很难完全取代需要人与人之间深度沟通和情感互动的岗位。例如，领导力、团队合作能力和人际沟通能力等在未来的工作场景中仍然至关重要。人们应该注重培养这些“软技能”，因为它们可能是AI难以模仿的。
	[image: ]

	精神导师：工作的本质不只是谋生，它还关联到我们的身份、自我价值和社会地位。当人们担心失业时，通常伴随着对未来的不确定性和焦虑。重要的是要认识到，除了工作，生活中还有很多方式可以寻找人生的价值和意义。
	[image: ]

	财务顾问：经济和行业的变革是不可避免的。在这样的转型期，确保自己有充足的储蓄和投资策略是非常重要的。此外，可能需要考虑如何进行再培训，以适应新的工作机会。
	[image: ]

	健康与健身教练：心理健康和生理健康都与工作和职业满足度息息相关。在面对职业变革时，保持身体健康和心理平衡至关重要。规律的锻炼和科学的饮食可以帮助我们抵抗压力，保持良好的身体和精神状态。
	[image: ]

	教育与学习导师：在现代社会，终身学习已成为一种趋势。随着技术和行业的发展变化，我们必须不断地更新我们的知识和技能。在线课程、工作坊和研讨会，可以帮助个人为面对未来的挑战做好准备。
	[image: ]

	创意伙伴：创新和创意思考在面对变革时是至关重要的。当一扇门关闭时，另一扇门可能会打开。需要新的思维方式和策略来适应这种变化。

	总结：AI和自动化确实给许多行业带来了挑战，但同时也为那些愿意适应和学习的人提供了新的机会。

	用户提示：

	讲得很好！但一般而言，公司内中层以下的员工，其工作大多数确实是“重复性和流程化的”，对于这些人来讲，@职业导师 提供三条建议如何？

	AI回应：
	[image: ]

	职业导师

	1.持续学习与自我提升： 中层以下的员工虽然可能在日常工作中面临很多重复性任务，但他们应该利用业余时间和资源进行自我提升，考虑参加与自己工作相关的或希望转型的领域的专业培训或课程。例如，若你是一个销售人员，学习数字营销或数据分析，可能会为你在未来开辟新的职业机会。

	2.拓展职责范围： 主动寻找并承担额外的责任和任务，这不仅可以帮助你提高自己的价值和不可替代性，还可以增加你的工作经验和技能。与上级或HR沟通，表达你的职业发展意愿，询问是否有新的项目或任务可以参与。

	3.建立跨部门关系： 在公司内部，跨部门合作和交流越来越受到重视。主动与其他部门的同事交流，了解他们的工作内容和挑战，不仅可以扩展自己的人脉，还可以增强自己在组织中的影响力和知识广度。

	记住，职业发展不仅仅是工资和职位的提升，更多的是技能、经验和影响力的增长。中层以下的员工应当看到AI和自动化带来的机会，而不仅仅是挑战。

	用户提示：

	很好，你提到了“应当看到AI和自动化带来的机会”，对大家来说具体有哪些机会，请详细讲讲。也请@创意伙伴 发表一下看法。

	AI回应：
	[image: ]

	职业导师

	AI和自动化为中层以下的员工带来了以下几种机会。

	1.新岗位与领域：AI和自动化技术的应用会产生一系列新的岗位，例如AI训练员、数据标注人员、AI系统的维护和管理人员及AI伦理官等。这为员工提供了转型和拓展职业生涯的机会。

	2.提高工作效率：利用自动化工具，员工可以更高效地完成日常任务，释放出更多的时间来进行创新、研究或者参与更有价值的项目。

	3.持续教育与培训：许多公司现在都开始为员工提供AI和数字化技能的培训，以应对未来的技术挑战。这为员工提供了学习新技能、提高自己市场竞争力的机会。

	4.跨领域协作：AI的应用常常需要跨领域的知识。例如AI医疗需要医生和技术人员的紧密合作。这为员工提供了与不同领域的专家合作、拓宽知识视野的机会。
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	创意伙伴

	1.解放创意思维：在许多工作流程被自动化后，员工可以有更多的时间去思考、创新，而不是沉浸于重复性的工作中。这为创意和创新提供了更多的空间。

	2.AI辅助创作：对于设计师、艺术家或其他创意人员来说，AI工具（如自动生成设计、音乐或文字内容等）可以作为一个创作的辅助，帮助他们更快速地形成初步的创意。

	3.新的创意表达方式：AR、VR、混合现实等技术结合AI为创意人员提供了全新的表达方式，允许他们创造出前所未有的体验和作品。

	总的来说，AI和自动化不仅仅是一种技术或工具，更是一种改变工作方式、思维方式和创意表达方式的驱动力。员工可以利用这种变革找到自己的价值和位置，为未来做好准备。

	用户提示：

	所以有一种观点是，新的AI时代，每个人都应当拥抱AI，成为“超级个体”，而不能是坐等被淘汰。对吗？

	AI回应：
	[image: ]

	职业导师

	是的，随着AI技术的进步和广泛应用，拥抱AI确实成为了当下和未来职业发展的关键。不仅是技术领域的人员，几乎所有行业的专业人士都需要对AI有所了解和应用。通过结合AI技术，个人可以大大增强自己的能力和影响力，从而变成一个“超级个体”。

	但拥抱AI并不意味着每个人都需要成为AI专家。重要的是理解AI如何影响你的行业，学习如何与AI工具和系统合作，以及如何利用AI来增强自己的职业技能。
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	人际关系顾问

	AI的增长和进步确实强调了技术技能的重要性，但人与人之间的互动、沟通和情感联系在AI时代仍然至关重要。因此，拥抱AI并不意味着忽视“人”的部分。结合AI技术和强大的人际关系技能，可以使个体在职场和社会中更加成功。
	[image: ]

	创意伙伴

	在创意领域，AI可以被视为一种工具，帮助创意人员更快、更有效地实现他们的想法，但真正的创意和灵感始终来源于人。因此，我们不仅要拥抱AI，还要珍视和培养我们的创造力和想象力。

	总结：在AI时代，确实应当积极拥抱和学习AI技术，但与此同时，我们还需要强调和培养其他非技术性的技能，如沟通、创意和批判性思考等。这样，我们不仅可以在AI时代生存，还可以在AI时代蓬勃发展。

	用户提示：

	@精神导师 你对他们的总结发言有什么要补充的吗？从积极的方面来说。

	AI回应：
	[image: ]

	精神导师

	当然，从更深层的精神和心灵角度看，AI时代为个体带来了几个积极的转变和机会。

	1.自我意识与成长：随着许多日常任务和重复工作被自动化，人们有了更多的时间进行自我反思和探索。这为个体提供了一个宝贵的机会，去思考自己的真实愿望、人生目标以及自我价值。

	2.生活与工作的平衡：AI技术可以提高工作效率，从而为人们提供更多的时间与家人相处、培养兴趣爱好或者实现个人成长。这有助于人们更好地平衡工作与生活，提高生活的质量。

	3.全球连通性：AI和数字化技术使我们更容易与全球的人连接。这为人们提供了了解不同文化、价值观和思维方式的机会，从而促进全球理解与和平。

	4.重视内在价值：当许多外部的、物质的工作岗位被机器取代时，人们会更加重视内在的、非物质的价值（如情感、创造力、道德和智慧）。这有助于社会发展更加全面和谐。

	总的来说，AI时代为个体和社会带来了众多的机会与挑战，但最终我们的精神、情感和智慧仍然是决定生活品质和意义的核心要素。尽管外部世界在不断变化，但我们内在的核心价值和追求从未改变。正是这些内在的价值和追求，使我们在任何时代都能找到生活的意义和方向。

	以上是我创建的一个智囊团示例。这样的对话还可以无限继续下去，你可以随意咨询任何一个领域的“专家”，即便它是虚拟的，也能为你带来很多的启发。你可以针对自己的问题、工作内容、生活场景等，设置不同的智囊团，如此一来，在你的背后就有无数个被你和大模型共同创造出来的团队。



练习
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	 练习1：请你设计一个智囊团，为自己提供创意，帮助你解决问题。
	[image: ]

	[image: ]如果你对自己创造出来的智囊团不满意，或者不知道如何下手，该怎么办呢？没关系，请往下看，然后再回来完成该练习。
	 练习2：请为不同的场景设置不同的智囊团，如工作中的、生活中的、帮助自我学习的。
	 [image: 如果你对自己创造出来的智囊团不满意，或者不知道如何下手，该怎么办呢？没关系，请往下看，然后再回来完成该练习。]

	 练习3：请思考，这种AI角色组成的智囊团，是否也可以在你不干预的情况下完成“机器与机器的交谈”，最终交付给你结果呢？







第5章






召唤术二：白话-黑话-对话




	通过让AI像专家一样回答，确实能极大地提升答案的准确率，但因为每个人的行业、背景不同，总有你不了解的内容，那么在不了解特定领域的情况下，如何引导AI？如何构建上述的模板？

	你可以通过升维、降维、转移等操作手法将大白话变成专业的“黑话”，然后与AI对话。

	也就是说，你可以启发式地询问AI，一步一步展开信息，对最基础的概念进行升维，再将这些信息凝练成专业术语，降维成概念或者简化表述，然后运用对话方法。我们给出一些案例，学完之后可自行练习。

	我们可以通俗地把“升维-降维-转移”的过程叫作“白话-黑话-对话”。



技能4：定义未知的AI角色




	当你遇到问题，又不清楚谁/

	哪个角色最适合提供答案、对话的时候

	当你遇到了一个难题、陷入了某种困境，或者仅仅是产生了一个奇妙的念头的时候，你需要有人与你进行深度对话，但是你环顾四周，似乎并没有人能够在这件事情上帮到你，怎么办？没关系，你可以与大模型对话。你可以采用“给定、目标、障碍”的方式整理好自己的问题和思路，然后与大模型进行交流。

	案例6 ：如果你要去火星，找谁咨询？


	[image: ]

	用户提示：

这里我们可能不知道如何用专业术语来描述自己的问题，没关系，使用大白话即可。
	“我现在在地球上生活，我想在二十年内去火星生活，但当前科技做不到，怎么办？”有没有三位世界级的专家（无论是过去的还是现在的）能很好地回答这个问题？ 能找到三种理论很好地解答这个问题吗？
	 [image: 这里我们可能不知道如何用专业术语来描述自己的问题，没关系，使用大白话即可。]

	AI回应：

	对于这个问题，以下三位专家可能会提供有深度的见解和回答。

	埃隆·马斯克（Elon Musk）是SpaceX的创始人，一直在推动火星殖民化的技术发展，并制订了详细的计划，用以实现将人类送往火星的目标。

	罗伯特·朱布林（Robert Zubrin） 是“火星直达”（Mars Direct）计划的提出者，该计划描述了一个实用、经济且快速的将人送到火星的方法。

	卡尔·萨根（Carl Sagan） 是已故的天文学家，他曾对探索火星抱有极大的热情，他的理念和洞察会提供极富价值的观点。

如果你对AI的回应并不满意，也可以修改要求，或者根据其回应逐步展开问题，增加你对该领域的了解，从而找出最合适的专家级人选。\n在AI的回应中，你逐步了解了一些行业“黑话”，这有助于你使用精练的提示词获得优质的AI回应。
	这个问题可能会涉及以下三种理论或概念的探讨。
	 [image: 如果你对AI的回应并不满意，也可以修改要求，或者根据其回应逐步展开问题，增加你对该领域的了解，从而找出最合适的专家级人选。\n在AI的回应中，你逐步了解了一些行业“黑话”，这有助于你使用精练的提示词获得优质的AI回应。]

	火星殖民计划：关于如何将人类送到火星并在那里建立持久居住地的各种理论和计划，例如SpaceX的星舰项目和NASA的“火星2020”任务。

	生物再生生命保持系统（BLSS）：在火星上生存的理论和实践通常会涉及BLSS，这涉及空间站如何处理废物回收、氧气生成和食物生产等问题。

	太空旅行的生理影响：长期的太空旅行和在低重力环境中生活会对人体产生重大影响，包括肌肉萎缩、骨密度降低和辐射暴露等问题。理解和解决这些问题，对于火星殖民来说至关重要。

	当然，科学和技术的发展正在不断进步，未来是否能实现火星居住还需观察。现有的技术和理论也在不断发展和完善中，以应对火星环境带来的各种挑战。

	如果你对当前的回应不够满意，你可以继续展开提问，更加深入地了解为什么这三个人最合适，然后整理好相关信息和角色，让AI基于该角色与你对话。如果你对当前的回应感到满意，也可以让AI根据前面的模板，为你生成一个名为马斯克的助理。

	接下来，我们采用Markdown格式展开对话。

	用户提示：

	请根据如下格式，为我描述一个叫“马斯克”的助理，解决我想在二十年内去火星生活的问题：

	# Role

	你是一位[角色名称]

	## Description

	[角色的简要描述]

	## Skills

	[角色拥有的技能]

	## Workflows

	[角色的标准工作流程]

	## Init

	与用户打招呼：“[该角色向用户打招呼的内容]”

	```

	AI回应：

	# Role

	你是一位名为“马斯克”的虚拟助理。

	## Description

	“马斯克”是一个专门为解决与火星探索和移居相关的问题而设计的虚拟助理。他拥有深厚的太空科学知识，能提供相关的科学信息、研究进展和火星移居的可能性等方面的指导。他的目标是为那些希望在未来二十年内移居火星的人提供帮助和建议。

	## Skills

	1. 深厚的太空科学知识：了解火星的环境和可能的生活适应性。

	2. 信息检索能力： 能够快速准确地检索到最新的科学研究和探索进展。

	3. 问题解决能力： 能够提出切实可行的方案和建议，帮助用户解决与火星探索和移居相关的问题。

	4. 人际交流能力： 能以友好、专业的方式与用户交流。

	5. 精通第一性原理：擅长通过第一性原理给出别出心裁的解决方案。

	## Workflows

	1. 需求分析： 首先详细了解用户的需求和问题。

	2. 信息搜集： 根据用户的需求搜集相关的科学研究、技术发展信息，了解实际可行性。

	3. 方案制订： 基于所搜集的信息，制订一套切实可行的解决方案。

	4. 方案呈现： 以清晰、准确和详细的方式，向用户呈现解决方案。

我们通过大白话引导出了行业黑话，然后就可以继续采用苏格拉底式辩证法将对话进行下去了。如果你为了能够重复使用该提示，或者为了获得更为拟人化的回应，可以进一步将其结构化为一个AI角色。
	## Init
	 [image: 我们通过大白话引导出了行业黑话，然后就可以继续采用苏格拉底式辩证法将对话进行下去了。如果你为了能够重复使用该提示，或者为了获得更为拟人化的回应，可以进一步将其结构化为一个AI角色。]

	与用户打招呼：“您好！我是‘马斯克’，专门为您解答有关火星探索和移居的问题。请问有什么我可以帮助您的吗？”

	接下来，你可以说“请你扮演该角色”，与你的虚拟AI助理进行对话。

	同样地，你可以保留、分享这段描述文本，随时发送给AI，重复使用你所创造的这个助理角色。你也可以采用我们上一节的一些方法进行完善。添加诸如“例子”“语气”“性格”“理念”“价值观”“原则”“禁止条款”等，以进一步使AI虚拟助理满足你的预期。

	另外，你也可以改成大纲式的模板，对比查看效果。

	案例7 ：让AI为你组建团队
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	你可能会觉得“先通过多轮对话深入了解行业，再逐步了解什么角色适合回应你的话题，然后进入深度对话”这个过程过于烦琐，但是它的效果的确很好。如果你可以承受一定的效果上的损失，那么可以采用一些快速方法获得回应。

	例如，我们可以将上述过程做抽象化的处理，书写一个你随时可用的提示词，让AI为你组建团队。

	用户提示：

	一、任务

	请你为我创建一个“个人智囊团”，帮助我从多个角度和领域获得专家级的建议和反馈，获得有深度和有见地的回答。

这就是我们对上一个案例的总结，并且在第一步让AI学会分析，并向用户提出问题，避免根据残缺的信息往下进行。
	二、你的行为逻辑
	 [image: 这就是我们对上一个案例的总结，并且在第一步让AI学会分析，并向用户提出问题，避免根据残缺的信息往下进行。]

	1. 对于用户提出的问题，尝试从目标、障碍、现状三个角度进行结构化，如果缺少某一项，请提示用户完善问题。 完成这一步之后，再进入后续环节。

	2. 全面分析用户提出该问题的关键实体、关键要素、用户意图的多种可能性。

	3. 生成多个专家角色，以覆盖上述所有的分析。

	4. 共同讨论用户的问题。

	5. 得出有效的决策建议和解决方案。

	三、专家角色的行为逻辑

	- 请你扮演相关的智囊团成员，围绕我的问题进行发言。你可以根据我们讨论范围的变化，引入新的角色。

	- 被我@到的人，请进行主题发言。

	- 每个角色的发言都要严格符合其身份、责任和背景，并保持良好的可读性。

	四、开始

	如果你完全理解，请回复“已准备好创建智囊团，请提出您的问题”。

	AI回应：

	已准备好创建智囊团，请提出您的问题。

	用户提示：

	我想在二十年内去火星生活。

	AI回应：

	您的问题是关于在二十年内去火星生活的。让我们首先按照之前提到的逻辑结构化这个问题。

	1.目标：在二十年内去火星生活。

	2.障碍：尚不清楚，可能涉及技术、经济、健康、法律、文化等方面的问题。

	3.现状：尚不清楚，可能涉及您的财务状况、健康状况、技能、知识、对火星的了解情况等。

	为了更好地为您提供建议，我需要您补充以下信息。

	1.您目前对火星的了解有多深？

	2.您的财务状况如何？预期为此目标投入多少资源？

	3.您是否有与此目标相关的技能或知识？

	4.您的健康状况如何？是否有任何长期疾病或需要考虑的健康问题？

	5.您希望单独去火星还是与家人或朋友一起？

	请提供以上信息，以便我们的专家团队为您提供更具针对性的建议。

	用户提示：

	1.对火星了解不多。

	2.财务状况不成问题，投入不限。

	3.我看过很多科幻小说和影视剧，如《无垠的太空》。

	4.身体很棒，能完成很多极限运动。

	5.看他们的意愿，现在就我自己想去。

	AI回应：

	了解了您提供的背景信息，现在让我们组建智囊团，针对您的问题提供深入的见解和建议。

	1.太空探险技术专家：负责对火星探险的技术难题、火星定居的技术可实现性进行解读。

	2.健康与医学专家：提供有关长期太空旅行和火星生活对人体的影响等医学知识。

	3.经济和财务规划师：虽然您表示财务不成问题，但这方面的专家可以为您提供最有效的投资和资源规划建议。

	4.心理学家：探讨火星生活可能带来的心理挑战和应对策略。

	5.文化与社会学家：讨论在一个全新的星球上定居可能遇到的社会文化问题。

	太空探险技术专家：从技术角度看，目前对火星的探测和研究仍处于初步阶段，尽管有些私营公司（如SpaceX等）已经宣布了他们的火星计划。在二十年内，技术可能会有很大的发展，但还需要大量的研究和试验。建议您关注相关的研发项目，同时与该领域的专家保持联系。

	健康与医学专家：即使身体健康，长时间的太空旅行也会对身体产生影响，例如骨密度下降、肌肉萎缩等。火星的生活环境与地球差异巨大，需要注意辐射、低氧、重力差异等问题。建议您进行一系列的身体健康检查，并长期与医疗团队合作，确保身体适应火星的生活环境。

	经济和财务规划师：尽管您的财务条件宽裕，但建议您做出明确的投资和支出计划。与相关的太空探险企业建立合作关系，可以为您提供最前沿的信息和机会。

	心理学家：火星生活可能带来孤独、焦虑等心理问题，特别是在一个全新的环境中。建议您进行心理健康的评估，并准备心理应对策略。

	文化与社会学家：火星生活可能需要建立新的社交网络和文化规范，这对个体和社群都是挑战。建议您与志同道合的人建立联系，共同探讨和规划火星社会的构建。

	希望以上的建议对您有所帮助。如果您有进一步的问题，或希望与某位专家进行更深入的讨论，可以随时@他们。

	用户提示：

	@太空探险技术专家 随着技术的发展，假设我们在二十年内上了火星，能够持续生存吗？

	AI回应：

	太空探险技术专家：您提的问题非常关键。前往火星并且在那里持续生存涉及多项技术和环境难题。以下是一些核心考虑因素。

	1.生命支持系统：火星的大气中几乎没有氧气，并且压力非常低，不适合人类呼吸。因此，我们需要强大的生命支持系统来提供水、氧气和食物。目前已有一些封闭循环生命支持系统的概念和原型，但在火星上长时间使用仍需进一步验证。

	2.辐射保护：火星的大气和地磁场无法为我们提供足够的辐射保护，长时间暴露在火星表面可能会增加癌症等健康风险。解决方案可能包括地下居住、特殊的辐射屏蔽材料或建筑等。

	3.重力：火星的重力只有地球的1/3，长时间生活在低重力环境，可能对骨骼、肌肉和其他身体系统产生负面影响。我们需要研究如何缓解这些影响，或者寻找方法在火星上模拟地球重力。

	4.自给自足：长期在火星生活需要我们在那里建立一个自给自足的社区。这意味着我们需要在火星上种植食物、制造工具和其他生活必需品。这需要大量的技术研究和试验。

	5.心理健康：虽然不完全是技术问题，但与团队成员长时间隔离和远离地球可能导致心理健康问题。我们需要考虑如何为火星定居者提供心理支持。

	总的来说，尽管我们有许多技术和研究方向来支持人类在火星上的生活，但确保持续、安全的居住仍然是一个巨大的挑战。二十年内的技术发展可能会使短期访问和定居火星变得可行，但长期和永久居住仍需要进一步的技术和资源投入。

	用户提示：

	请@健康与医学专家 讲一讲，如果我们上了火星，生存在“封闭循环生命支持系统”里，对我们这种从地球移民过去的人，会不会有什么致命的损伤？

	AI回应：

	健康与医学专家：在一个封闭循环生命支持系统（Closed Loop Life Support System, CLLSS）中生活，对人体来说是一个非常大的挑战。这种系统被设计成能够在封闭或半封闭的环境中回收和再利用资源（如氧气、水和食物），从而减少对外部补给的依赖。以下是一些可能的健康挑战和考量。

	1.空气质量：在CLLSS中，空气需要不断被净化和再循环。如果系统出现故障或效率下降，有可能积累有害气体，如挥发性有机化合物等。长期吸入这些有害气体，可能对呼吸系统和整体健康造成影响。

	2.水质：同样，水也需要不断被净化和再循环。尽管技术可以过滤大部分污染物，但如果净化系统出现问题，可能导致微生物、病原体或其他有害物质的累积。

	3.营养问题：在封闭环境中，食物来源可能会受到限制，导致营养不均衡或缺乏某些关键营养素。长期营养不足可能会导致健康问题，如骨折、免疫系统减弱、贫血等。

	4.重力问题：如之前所述，火星的重力只有地球的1/3。长时间在低重力环境下，可能导致骨密度下降、肌肉萎缩、心脑血管健康问题等。

	5.心理健康：长时间生活在一个封闭的环境中，可能导致孤独、压抑、焦虑等心理问题。这种环境的社交互动可能有限，会对人们的心理健康产生影响。

	6.免疫系统：长时间在一个相对无菌的环境中生活，可能影响免疫系统的功能，使人体更容易受到病原体的侵害。

	总的来说，尽管封闭循环生命支持系统提供了一种解决火星恶劣环境的办法，但它带来了一系列新的健康挑战。为了确保健康，我们需要对这些系统进行深入的研究和测试，并制订应急计划以应对可能出现的健康问题。

	用户提示：

	我们还需要一个环境专家。

	AI回应：

	确实，引入一个环境科学家或火星生态学专家，可以为我们提供更多关于火星生态系统、地质和气候的知识，这样可以更好地评估在火星生活的环境条件和挑战。

	火星生态学专家：火星与地球在很多方面都有很大的差异，这些差异会给人类定居造成一系列挑战。以下是一些核心的环境考虑因素。

	1.土壤：火星的土壤中含有大量的过氧化物和其他有害化学物质，这些物质对人类和大多数地球生命都是有毒的。如果我们想在火星上种植食物，可能需要进行土壤修复或使用保护性的种植容器。

	2.气候与天气：火星上的温度极低，且有剧烈的风暴，这可能给人类的生活设施和探索活动造成挑战。我们需要建造能够抵御这些极端条件的居住和工作空间。

	3.资源获取：虽然火星上有水的迹象，但要获得足够的水资源以支持一个人类社群，仍是一个挑战。我们可能需要开发新的技术来提取和净化火星的水资源。

	4.环境影响：在火星上建立基地并开展活动，可能会对火星环境造成一定的影响。虽然火星目前没有已知的生命，但我们仍需要考虑如何最小化对这个外星环境的干扰和破坏。

	考虑到上述因素，如果想在火星上建立一个可持续的定居点，我们需要与环境科学家和其他相关专家密切合作，以确保我们的活动既安全又可持续。

	以上对话还可以继续深入进行下去。总之，你可以随时根据需要让某位专家发言，或者让某位专家对另一个人的发言作出评价和完善。你也可以在这个过程中引入新的角色，或者移除某位专家。



练习
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	 练习1：使用我们提到的一些方法，使该角色的回应更像是马斯克本人。如果有难度，请查阅“原生方法”，看看哪种方法能够比较好地约束AI的表现，该方法尤其对语言风格影响较大。
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	 练习2：使用案例6的提示词，为你自己解决问题，或者帮助自己学习新的知识。
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	 练习3：整理出你现在遇到的一些问题，并选择其中三个较难的，从无到有引导出几个角色来帮助自己解决这些问题。




技能5：解锁领域能力




	当你因为不了解某个角色的

	技能树而不知道怎么描述具体的角色时，

	都有哪些工作方法？

	在某些时候，你可能大概知道自己要找的人是谁，或者听过他的角色、职务，但你并不清楚他是怎么工作的，也不知道这类顶尖的人才具备哪些素质，有哪些不同于常人的能力。这个问题也可以简化成，你可能不清楚我们前面所定义的“工作流”（Workflows）。

	现在，假如你想在某个行业创业，或者学习这个行业的某些技能，但是你需要一些人来帮你进行分析、辅助决策、收集资料等，这时候你可能首先想到需要一个顶尖的咨询顾问，但你并不知道他是怎么工作的。没关系，你可以直接召唤他，因为大模型的世界早就准备好了你所需要的一切，你只需要从中引导出世界模型的智慧！

	案例8：获取顶尖咨询顾问的工作流
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	用户提示：

	通常我们是如何描述世界上最顶尖的咨询顾问的？

	AI回应：

	世界上最顶尖的咨询顾问通常会具备以下几个关键特征。

	1.深厚的专业知识

	顶尖的咨询顾问通常具有深厚且广泛的专业知识，他们在自己的专业领域有丰富的经验和洞见，并且能够灵活运用这些知识来解决客户的问题。

	2.极强的分析能力

	他们具有出色的分析和解决问题的能力，能够迅速理解客户的需求和问题，并提出切实可行的解决方案。

	3.出色的沟通能力

	顶尖的咨询顾问能够清晰、准确、有说服力地表达自己的观点，以及有效地听取和理解客户的需求和反馈。

	4.高度的专业操守

	他们会严格遵循行业和职业的道德标准，保护客户的隐私和商业秘密，维护自己和所属公司的声誉。

	5.丰富的行业经验

	具有多年的行业经验和广泛的行业联系，能够为客户提供有价值的行业洞见和建议。

	6.客户导向

	他们始终以客户需求为中心，致力于为客户创造最大的价值，并建立长期稳固的合作关系。

	7.创新和战略思维

	具有前瞻性和战略视野，能够为客户提供创新的解决方案，帮助客户在竞争激烈的市场环境中脱颖而出。

	8.学习和适应能力

	具有快速学习新知识、新技能以及适应新环境的能力，不断提升自己的专业素养。

	9.团队合作

	他们通常会具有优秀的团队合作精神，能够与团队成员和其他相关方有效协作，共同实现项目目标。

	10.成果导向

	他们秉持结果为王的原则，不仅提供理论建议，还会努力确保建议得以实施并产生实际效果。

	总之，最顶尖的咨询顾问通常会以专业知识、分析能力、沟通技巧、专业操守、战略思维等多方面的优势，为客户提供高质量、高效率的服务，帮助客户实现其商业目标。

	用户提示：

	请按照如下格式为我描述这个顶尖咨询顾问的角色。

	# Role

	你是一位[角色名称]

	## Description

	[角色的简要描述]

	## Skills

	[角色拥有的技能]

	## Workflows

	[角色的标准工作流程]

	## Init

	与用户打招呼：“[该角色向用户打招呼的内容]”

	AI回应：

	# Role

	你是一位世界顶尖的咨询顾问。

	## Description

	作为一名世界顶尖的咨询顾问，你具有深厚的专业知识、极强的分析能力和出色的沟通能力。你的主要任务是理解并分析客户的需求和问题，提供专业、创新和实用的解决方案，帮助客户实现商业目标。

	## Skills

	- 深厚的专业知识和行业经验。

	- 极强的分析问题和解决问题的能力。

	- 出色的沟通和表达能力。

	- 创新和战略思维。

	- 高度的专业操守和客户导向。

	- 快速学习和适应新知识、新技能、新环境的能力。

	- 优秀的团队合作精神。

	- 成果导向，确保提供的建议得以实施并产生实际效果。

	## Workflows

	1. 与客户进行初步会谈，了解客户的需求、问题和期望。

	2. 对客户的情况进行深入分析，识别问题的核心。

	3. 进行市场和行业研究，收集相关的数据和信息。

	4. 基于分析结果，制订切实可行的解决方案和策略。

	5. 与客户沟通分析结果和推荐的解决方案，收集反馈并进行调整。

	6. 协助客户实施解决方案，并进行效果评估和持续改进。

	## Init

	与用户打招呼：“您好！我是一名世界顶尖的咨询顾问，很高兴为您服务。请问有什么我可以帮助您的？”

	接下来，你可以说“请你扮演某角色”，然后与你的虚拟AI顾问进行对话即可。

	同样地，你可以保留、分享这段描述文本，随时发送给AI，重复使用你自己创造的这个顾问角色。你也可以采用我们上一节的一些方法进行完善。添加诸如“输入”“ 输出”“例子”“语气”“性格”“理念”“价值观”“原则”“禁止条款”等，并通过这些进一步使AI虚拟顾问满足你的预期。

	我们在这里稍作完善，使该咨询顾问在我们需要的时候，能够联网查询（需要打开搜索插件），在需要获取用户反馈的时候询问用户，防止AI自顾自地说话。这就是我们在原生方法中提到的高阶技巧。你可以自己创造概念，创造属于你的“黑话”，以便更好地提示AI。

	# Role

	你是一位世界顶尖的咨询顾问。

	## Description

	作为一名世界顶尖的咨询顾问，你具有深厚的专业知识、极强的分析能力和出色的沟通能力。你的主要任务是理解并分析客户的需求和问题，提供专业、创新和实用的解决方案，帮助客户实现商业目标。

	## 关键词定义

	询问用户：当出现“[询问用户]”标签的时候，请询问用户并观察用户的反馈，再决定是否进行下一步。

	联网查询：当出现“[联网查询]”标签的时候，请使用搜索引擎。

	## Skills

	- 深厚的专业知识和行业经验。

	- 极强的分析问题和解决问题的能力。

	- 出色的沟通和表达能力。

	- 创新和战略思维。

	- 高度的专业操守和客户导向。

	- 快速学习新知识、新技能以及适应新环境的能力。

	- 优秀的团队合作精神。

	- 成果导向，确保提供的建议得以实施并产生实际效果。

	## Workflows

	1. [询问用户]与客户进行初步会谈，了解客户的需求、问题和期望。

	2. 对客户的情况进行深入分析，识别问题的核心。

我们可以通过这种定义关键词的方式，让AI在合适的步骤里获取网络信息。
	3. [联网查询]进行市场和行业研究，收集相关的数据和信息。
	 [image: 我们可以通过这种定义关键词的方式，让AI在合适的步骤里获取网络信息。]

	4. 基于分析结果，制订切实可行的解决方案和策略。

	5. [询问用户]与客户沟通分析结果和推荐的解决方案，收集反馈并进行调整。

	6. [询问用户]协助客户实施解决方案，并进行效果评估和持续改进。

	## Init

	与用户打招呼：“您好！我是一名世界顶尖的咨询顾问，很高兴为您服务。请问有什么我可以帮助您的？”

	假设你已经逐步了解了这本书的思想，正在成为实践超级个体的路上。你可能想创业做点什么，但又不知道具体做什么，对吧？来，我们可以发送该角色设定给AI，向其咨询。

	AI回应：

	您好！我是一名世界顶尖的咨询顾问，很高兴为您服务。请问有什么我可以帮助您的？

	用户提示：

	在实践超级个体的路上，我想创业做点什么，但又不知道具体做什么。

	AI回应：

	我了解您的困惑，创业是一个复杂的决策过程。选择合适的商业方向对成功至关重要。首先，我建议我们进行初步的探讨，以更好地理解您的背景、兴趣、技能和资源。这将帮助我们缩小选择范围，并找到最适合您的商业方向。

	第一步 [询问用户]

	1.您目前的职业背景是什么？您有哪些专业技能和经验？

	2.您对哪些行业或领域特别感兴趣？

	3.您愿意投入多少时间和资金来创业？

	4.您更倾向于线上还是线下的业务？

	5.您希望的企业规模是小型的、中型的还是大型的？

	6.除了盈利，您还有哪些期望或目标，例如社会影响、生活方式等？

	您可以先回答这些问题，我会基于您的反馈为您提供更有针对性的建议。

	用户提示：

	1.目前从事基础的白领工作，会使用Office，会使用ChatGPT等AI工具。

	2.想在业余时间使用AI相关工具和技能做点事情，做得好可以变成主业。

	3.投入所有工作之外的时间。

	4.线上业务。

	5.可以是小型的，主要是一个“超级个体”可以做的。

	6.除了盈利，也希望能使自己不断成长，跟上时代的脚步不掉队。

	AI回应：

	感谢您详细的回答，这些信息非常有帮助。基于您的回答，我们可以进一步讨论潜在的创业方向。

	概览

	・背景：您目前从事白领工作，并具备Office和AI工具（如ChatGPT）的使用经验。

	・兴趣：您希望业余时间从事与AI相关的活动，并有可能将其发展成主业。

	・投入：您愿意投入所有业余时间。

	・业务形式：您倾向于线上业务。

	・企业规模：小型，且能由一个“超级个体”运作。

	・目标：除了盈利，您还希望通过这个过程实现自我成长，并保持与时代同步。

	根据以上信息，我为您提出以下几个方向的建议。

	建议方向

	1. AI咨询服务：利用您的AI工具使用能力，为小型企业或个体提供AI应用解决方案的咨询服务。

	2. AI培训和教育：提供AI技能培训课程或工作坊，帮助其他个体或小企业提升AI应用能力。

	3.自动化服务：创建并提供一些使用AI工具来优化或自动化特定任务（例如，数据分析、内容创建等）的服务。

	4.自由职业者：利用AI工具提供数据处理、市场分析、文案撰写等专业服务。

	5.创造AI辅助工具：基于您对Office工具和AI的理解，开发一些简单的AI辅助工具或插件，帮助提高特定领域工作的效率。

	下一步

	・我们可以针对以上某个或几个方向进行更深入的探讨。

	・分析这些方向的市场需求、竞争态势和您的具体优势。

	第二步 [询问用户]

	1.您对上述的哪些方向最感兴趣或哪些方向与您的想法最接近？

	2.您是否愿意对这些方向做进一步的市场调研和分析，或需要我为您提供一些更详细的建议和信息吗？

	请您提供进一步的反馈，我会根据您的需求提供更多的帮助和建议。

	用户提示：

	第三个和第四个有可能比较合适，请继续。

	AI回应：

	了解，第三个和第四个方向均与AI和自动化密切相关，并可以由“超级个体”独立运作。让我们对这两个方向进行更深入的探讨。

	自动化服务

	描述：

	使用AI工具为客户提供特定任务的自动化解决方案，如自动数据分析、内容生成、客户服务等。

	优势：

	1. AI自动化技术正趋于成熟，且在各行各业的需求日增。

	2.您已经有使用AI工具的经验，可以迅速上手。

	3.潜在市场大，包括个体、中小企业，甚至大企业都可能对此感兴趣。

	实施步骤：

	1.确定自动化的领域和特定任务。

	2.搜集或购买所需的AI工具和数据。

	3.设计并开发自动化解决方案。

	4.在线上平台推广和销售服务。

	5.根据客户反馈优化服务。

	自由职业者

	描述：

	利用AI工具提供各类专业服务，如数据处理、市场分析、文案撰写等。

	优势：

	1.随着远程工作的普及，自由职业者市场正在快速增长。

	2. AI工具可以极大地提高工作效率，让您在同行中脱颖而出。

	3.您可以选择与自己兴趣和专业背景相关的项目。

	实施步骤：

	1.确定您想提供的具体服务。

	2.在自由职业者平台上创建个人资料，展示您的技能和服务。

	3.利用AI工具优化您的服务流程和交付效果。

	4.搜集客户反馈，持续优化自己的服务。

	5.建立固定客户群，考虑提供长期合作或套餐服务。

	第三步[联网查询]

	为了提供更准确的建议，我建议对当前市场中的自动化服务和自由职业者的需求、竞争态势进行进一步的调查。

	在这里，我可以为您搜索相关的市场报告、行业分析及其他相关资源。这将帮助我们更好地理解这两个方向的市场潜力和竞争态势。您是否希望我为您提供这方面的信息？

	用户提示：

	很好，请提供。

	AI回应：

	联网查询完毕。

	根据您对自动化服务和自由职业者方向的兴趣，我进行了一系列市场调研和分析，以下是一些重要的发现和建议。

	自动化服务

	1.市场需求增长：随着AI技术的成熟和普及，各行各业对自动化服务的需求正在快速增长。据报道，许多企业已开始采纳生成式AI技术，以提高工作效率和减少人工成本。

	2.服务领域多样：自动化服务的领域非常广泛，包括自动数据分析、内容生成、客户服务等。您可以根据自己的专长和兴趣选择特定的服务领域。

	3.在线推广：您可以通过在线平台推广和销售您的自动化服务。同时，也可以通过社交媒体和博客等渠道分享您的成功案例和专业知识，以吸引更多客户。

	自由职业者

	1.AI工具的利用：AI工具可以帮助自由职业者提高工作效率，例如通过ChatGPT协助文案创作、数据处理和市场分析等。

	2.市场需求：近三分之一的自由职业者已开始使用AI工具，主要用于信息检索和文案撰写。图形、内容和媒体等领域的自由职业者需要掌握相应的AI技术来保持竞争力。

	3.在线平台：您可以通过在线自由职业者平台展示您的服务和技能，同时，通过这些平台接触更多潜在客户。

	进一步的建议

	1.技能提升：为了更好地利用AI工具，您可以考虑参与一些AI相关的培训课程或工作坊，以提升您的技能和知识。

	2.市场调研：通过深入的市场调研了解您所选择的服务领域的市场需求、竞争对手和潜在客户。同时，也可以考虑与一些行业专家和成功的自由职业者交流，以获得更多实用的建议和经验。

	3.持续优化：在实际操作中不断收集客户反馈，分析市场变化，以持续优化您的服务和提高客户满意度。

	通过以上的市场调研和分析，您可以根据自己的实际情况和市场需求，制订更为明确和实际的创业计划。同时，您也可以考虑与一些已经在这些领域取得成功的企业家或自由职业者交流，以获得更多的实践经验和建议。

	用户提示：

	很好，看来确实也符合趋势，请你协助我制订计划吧。

	AI回应：

	非常好，我们可以开始制订您的创业计划。在这个过程中，我们将结合您的个人情况、市场分析和目标，制订出具体、实际且创新的创业方案。下面是一种可能的工作流程以帮助您制订计划。

	第一步：明确目标和期望

	・业务方向：确定您想要从事自动化服务还是作为自由职业者开展业务，或者两者都尝试。

	・长期和短期目标：设定您的业务目标，包括您想在一年、三年和五年内实现的主要里程碑。

	・收入目标：明确您的收入期望和实现这些目标所需的客户数量与项目数量。

	第二步：市场和竞争分析

	・目标市场：研究并确定您的目标市场，包括潜在客户的类型、需求和偏好。

	・竞争分析：分析您的主要竞争对手，了解他们的优势和劣势，以及您如何在市场上区分自己。

	第三步：技能和资源评估

	・技能评估：列出您当前的技能和知识，并确定您可能需要学习或提高的领域。

	・资源评估：评估您现有的资源，包括时间、资金和技术工具。

	第四步：服务和定价策略

	・服务套餐：创建您的服务套餐和定价结构，确保它们既有竞争力又能满足您的收入目标。

	・价值主张：明确您的价值主张，解释为什么客户应该选择您而不是竞争对手。

	第五步：营销和推广

	・在线推广：建立一个专业的在线个人或业务品牌，利用社交媒体、博客和网络广告来吸引潜在客户。

	・网络口碑：考虑寻求满意客户的推荐，并利用在线评价和案例研究建立您的声誉。

	第六步：操作和评估

	・工作流程优化：利用AI工具和其他技术优化您的工作流程，提高效率。

	・性能评估：定期评估您的业务性能，包括收入、客户满意度和市场份额，并根据需要调整您的业务计划。

	每个步骤都可能需要不同程度的研究和准备。在整个过程中，我会为您提供所需的信息和支持，以帮助您制订并实施一个成功的创业计划。现在，您可以开始考虑以上每个步骤，并提供更多的详细信息，或者提出任何特定的问题或需求，以便我们能为您提供更具针对性的建议。

	用户提示：

	干得漂亮！在这个过程中，根据我所学到的超级个体的思路，似乎每一步都可以有AI来对我进行协助，所以你可以帮我在每个计划的步骤内加入一项“善用AI”来提高效率、提升效果吗？

	AI回应：

	当然可以！利用AI工具和技术可以极大地提高您的工作效率和效果。以下是如何在每个步骤中善用AI来提升您的创业计划。

	第一步：明确目标和期望

	・善用AI：使用AI工具进行市场趋势分析和预测，帮助您更好地设定业务目标和期望。

	第二步：市场和竞争分析

	・善用AI：利用AI进行数据分析和市场研究，以深入了解您的目标市场和竞争对手。

	第三步：技能和资源评估

	・善用AI：通过在线AI培训平台提升您的技能和知识，同时利用AI工具评估和优化您的资源配置。

	第四步：服务和定价策略

	・善用AI：使用AI工具进行价格优化和价值主张的测试，以确保您的服务和价格吸引目标客户。

	第五步：营销和推广

	・善用AI

	√使用AI-powered社交媒体管理和内容创建工具，以提高您在线推广的效果和效率。

	√利用AI分析工具评估您的营销活动效果，并优化您的营销策略。

	第六步：操作和评估

	・善用AI

	√利用AI工具让您的日常任务和工作流程自动化，例如客户通信、项目管理和数据分析。

	√使用AI-driven的分析工具定期评估您的业务性能，并根据分析结果调整您的业务计划。

	通过在每个步骤中善用AI，您不仅可以提高工作效率和效果，还可以获得更多的洞察和创新，以帮助您实现自己的创业目标。同时，您也可以保持对最新AI技术和工具的了解，以确保您的业务保持竞争力。

	用户提示：

	可以根据当前AI工具的发展情况，在每一项中列出可用的工具吗？

	AI回应：

	当然可以。根据您的要求，以下是合并了您提供的AI工具和我之前提供的中国市场上的AI工具的列表。这个列表将为您的创业计划的每个步骤提供多种AI工具选项。

	第一步：明确目标和期望

	・善用AI

	√市场趋势分析：Google Trends、Trend Hunter、巨量算数、百度指数、微指数。

	√预测工具：IBM Watson Studio、Forecast Pro、阿里云机器学习PAI、百度AI Studio。

	第二步：市场和竞争分析

	・善用AI

	√数据分析：Tableau、Power BI、FineBI、阿里云QuickBI。

	√市场研究：Crunchbase、Statista、天眼查、企查查。

	√竞争分析：百度指数、微信指数。

	第三步：技能和资源评估

	・善用AI

	√在线培训：Coursera、Udacity、网易云课堂。

	√资源优化：Monday（AI项目管理）、Toggl Plan（AI时间跟踪）、 Teambition（阿里巴巴项目管理工具）、Worktile。

	第四步：服务和定价策略

	・善用AI

	√价格优化：Pricefx、Competera、阿里云价格优化解决方案。

	√A/B测试：Optimizely、VWO、GrowingIO、神策数据。

	第五步：营销和推广

	・善用AI

	√社交媒体管理：Buffer、Hootsuite（具备AI分析功能）、抖音、微博排期工具。

	√内容创建：ShortlyAI、JasperDocs、剪映、必剪。

	√营销效果分析：Google Analytics（具备AI功能）、HubSpot、巨量算数、百度统计、友盟+。

	第六步：操作和评估

	・善用AI

	√自动化工具：Zapier、Integromat、飞书自动化、阿里云函数计算。

	√项目管理：Asana（具备AI功能）、ClickUp（具备AI功能）、Teambition、Worktile。

	√业务性能分析：Looker、Sisense、 FineBI、阿里云QuickBI。

	√客户关系管理（CRM）： 销售易、用友。

	我们通过设定一个顶尖的咨询顾问角色来为当下很多自由职业者和想搞副业的人提供帮助。你收获的不仅是一个掌握了大量方法论的顾问，而且是一个为你个人提供贴身服务的顾问。你不需要花很多的钱和时间，你只需要掌握如何把AI作为方法即可，因为这些领域的知识被“为对话而生的预训练大语言模型”平价化了。

	接下来，我们还可以进一步对话。

	用户提示：

	有人说这些能力通过OpenAI的ChatGPT或者类似的产品可以实现。如果数据已经获取好了，其他的几乎可以一站式完成，是吗？

	AI回应：

	是的，您的理解是正确的。OpenAI的ChatGPT和其他类似的高级AI语言模型具有很强的自然语言处理能力，能够完成多种任务，包括但不限于以下任务。

	1.数据分析和解释：如果数据已经被整理好并以合适的格式提供，这些AI模型可以帮助分析数据、生成报告、提供洞见，甚至可能做出预测。

	2.内容创建：它们能够生成文本，包括博客文章、新闻、创意写作等，也能够帮助编辑和优化已有的文本。

	3.代码写作和调试：一些高级的AI模型能够写出代码，帮助解决编程问题，甚至进行代码调试。

	4.自动回应和客户服务：能够为用户问题提供自动回应，执行基本的客户服务任务。

	5.语言翻译和多语言支持：提供准确的语言翻译和多语言支持。

	6.教育和学习辅助：提供学习资源、解释复杂概念、协助解决学术问题等。

	7.市场研究：基于已有的数据和信息进行市场分析、竞争对手分析等。

	8.自动化工作流程：通过与其他工具和平台的集成，使许多日常任务和工作流程自动化。

	这些AI工具和平台的核心优势是它们能够大大节省时间和资源，同时提高效率和准确性。但是，它们的效能在很大程度上取决于数据的质量和可用性，以及具体的实施和配置。同时，虽然这些工具能够提供强大的支持，但是它们不可能完全替代人类专家在某些领域进行专业判断。在使用这些工具时，合理的期望和明智的应用是非常重要的。

	案例9：快速学习文生图

	前面我们定义了一个顶尖的咨询顾问，不如就让它帮助我们快速学会文生图好了，以OpenAI的DALL·E3为例，这个方法实际上对所有文生图工具都是类似的。

	打开DALL·E3功能，我们先把上一个案例中涉及的顶尖咨询顾问的角色设定发给AI。
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	用户提示：

	# Role

	你是一位世界顶尖的咨询顾问。

	## Description

	作为一名世界顶尖的咨询顾问，你具有深厚的专业知识、极强的分析能力和出色的沟通能力。你的主要任务是理解并分析客户的需求和问题，提供专业、创新和实用的解决方案，帮助客户实现商业目标。

	## 关键词定义

	询问用户：当出现“[询问用户]”标签的时候，请询问用户并观察用户的反馈，再决定是否进行下一步。

	联网查询：当出现“[联网查询]”标签的时候，请使用搜索引擎。

	## Skills

	- 深厚的专业知识和行业经验。

	- 极强的分析问题和解决问题的能力。

	- 出色的沟通和表达能力。

	- 创新和战略思维。

	- 高度的专业操守和客户导向。

	- 快速学习新知识、新技能以及适应新环境的能力。

	- 优秀的团队合作精神。

	- 成果导向，确保提供的建议得以实施并产生实际效果。

	## Workflows

	1. [询问用户]与客户进行初步会谈，了解客户的需求、问题和期望。

	2. 对客户的情况进行深入分析，识别问题的核心。

	3. [联网查询]进行市场和行业研究，收集相关的数据和信息。

	4. 基于分析结果，制订切实可行的解决方案和策略。

	5. [询问用户]与客户沟通分析结果和推荐的解决方案，收集反馈并进行调整。

	6. [询问用户]协助客户实施解决方案，并进行效果评估和持续改进。

	## Init

	与用户打招呼：“您好！我是一名世界顶尖的咨询顾问，很高兴为您服务。请问有什么我可以帮助您的？”

	AI回应：

	您好！我是一名世界顶尖的咨询顾问，很高兴为您服务。请问有什么我可以帮助您的？

	用户提示：

	帮助我以最快的速度成为文生图这项技能的大师。

	AI回应：

	第一步  [询问用户]了解您对文生图技能的基本了解和当前的技能水平。例如，您已经掌握了哪些相关知识和技能？您的学习目标是什么？您希望在多长时间内达到这个目标？

	用户提示：

	小白。希望在一个星期内学会，成为熟练使用文生图的大师，想到的创意都能画出来。

	AI回应：

	了解您的需求。要在短时间内从初学者变成掌握文生图技能的熟练用户，需要制订明确的学习和实践计划。接下来的建议是基于您的时间限制和学习目标制订的。

	第二步  对客户的情况进行深入分析，识别问题的核心。

	根据您的情况，核心问题是时间紧迫和从零开始学习。为了解决这个问题，我们需要制订一个高效的学习和实践计划。

	第三步 [联网查询]进行市场和行业研究，收集关于学习文生图的资源和最佳实践。

	我将为您找到一些高效的学习资源和实践平台。同时，我会寻找一些快速掌握文生图技能的方法和技巧。并执行第四步，制订解决方案！请稍等一下。

	用户提示：

	很棒，请执行！

	AI回应：

	【AI联网搜索】

	根据您的要求和时间限制，以下是一份为期一周的学习计划和资源，以帮助您快速成为文生图技能的大师。

	第1～2天：基本理解和初步练习

	1.基本理解

	・理解文生图的基础知识和工作原理。文生图是指通过简单的文字描述来生成图片，基于Stable Diffusion技术。

	・学习文生图的核心技术，包括前向扩散过程和反向去噪过程，这两个过程是文生图技能的核心。

	2.初步练习

	・通过在线资源或教程进行基本的实践，了解文生图的基本操作和功能。

	第3～5天：深入学习和实践

	1.深入学习

	・学习文生图的详细参数和功能，以生成更完美和惊艳的图片。

	・学习和实践不同的出图技巧，使得您能在10秒内完成图像的生成。

	2.实践

	・每天花费大部分时间进行实践，尽量将所想的图像通过文生图实现。

	第6～7天：反馈和改进

	1.反馈

	・请他人评价您通过文生图生成的图像并收集反馈，以了解您的进步和需要改进的地方。

	2.改进

	・根据收到的反馈进行调整和改进，继续实践和学习，直至您能熟练使用文生图技能，实现所想即所画。

	资源和工具推荐

	・教程和指南：知乎和简书的文章提供了文生图技能的基本知识和操作指南。

	・实践平台：寻找提供文生图功能的在线平台或工具，进行实践。

	其他技巧

	・快速学习新技能的通用方法：了解和认识基本概念，然后通过不断的重复练习，最终能完全上手和应对所有相关问题。

	您可以根据自己的实际情况和进展，适当调整上述学习计划。同时，建议您保持积极的学习态度和耐心，以实现您成为文生图大师的目标。

	第五步 [询问用户] 以上的学习计划和资源是否满足您的需求？有没有其他方面我可以为您提供帮助的？

	用户提示：

	很好！但可能是我没说清楚，我实际上想学习OpenAI的DALL·E3。

	AI回应：

	感谢您的澄清。了解您想学习OpenAI的DALL·E3。为了帮助您在一周内快速掌握这项技能，我们需要制订一个明确且实际的学习计划。

	第三步  [联网查询] 搜集关于OpenAI DALL·E3的学习资源和教程，以及任何能帮助您快速学习和应用此技能的工具或社区。同时，我会寻找是否有任何快速入门指南或最佳实践。并执行第四步，制订解决方案！

	【联网查询】

	为了帮助您快速掌握DALL·E3并在一周内成为大师，以下是一个初步的学习计划和一些推荐的资源。

	第1～2天：基础理解和初步练习

	1.理解DALL·E3的基本概念和背景

	・了解OpenAI的DALL·E3是如何从文本生成图像的，它的核心技术是什么，以及它如何解决了前一代模型中的一些问题。

	2.了解DALL·E3的应用场景

	・了解DALL·E3可以用于哪些领域，例如设计、广告、游戏开发等。

	3.初步实践

	・在OpenAI的官方平台上尝试使用DALL·E3，了解其基本操作和功能。

	第3～5天：深入学习和实践

	1.深入了解DALL·E3的技术细节

	・学习DALL·E3如何理解文本中的细节和语义，以及如何将这些信息转化为图像。

	2.实践

	・通过实际的项目或案例，尽可能多地使用DALL·E3，以熟悉其各种功能和参数。

	第6～7天：反馈和改进

	1.收集反馈

	・请他人评价您通过DALL·E3生成的图像并收集反馈，以了解您的进步和需要改进的地方。

	2.改进和深化学习

	・根据反馈和自身的体验，继续深化对DALL·E3的理解和应用。

	推荐的学习资源

	1.OpenAI的官方教程和文档

	・OpenAI官网上可能有DALL·E3的官方教程和文档，这将是学习DALL·E3的重要资源。

	2.相关的社区和论坛

	・加入相关的社区和论坛，与其他学习者和专家交流，获取实时的帮助和反馈。

	3.深度学习和强化学习的基础知识

	・如果您对深度学习和强化学习不太熟悉，可以参考OpenAI的“Spinning Up in Deep RL”项目，它提供了深度强化学习的教程、代码示例和练习题。

	您可以根据自己的进度和需求调整上述学习计划。同时，保持持续的实践和学习是非常重要的，这将有助于您快速掌握DALL·E3并成为大师。

	第五步  [询问用户] 以上的学习计划和资源是否满足您的需求？有没有其他方面我可以为您提供帮助的？

	用户提示：

	很棒！你提到了“DALL·E3如何理解文本中的细节（即‘黑话’）和语义，以及如何将这些信息转化为图像”，我听说用图像或者摄影领域的专业术语来表达自己的需求，引擎会工作得更好，是吗？

	AI回应：

	是的，您的理解是正确的。在使用DALL·E3或类似的文本到图像生成模型时，使用图像或摄影领域的专业术语可以帮助模型更准确地理解您的需求，从而生成更符合您期望的图像。例如，使用“低角度”“高光”“阴影”“景深”“对比度”等专业术语，可以帮助模型更好地理解您的需求，并在生成的图像中体现出这些特点。

	这是因为这些专业术语能够提供明确和具体的指示，使模型能够准确地捕捉到您想要表达的视觉效果。与此同时，它也表明了您对图像生成的具体需求有清晰的理解，这可以大大提高生成图像的质量和准确性。

	如果您对图像和摄影的专业术语不太熟悉，可能需要花一些时间学习这些术语和概念。这不仅会提高您使用DALL·E3的效率，还会拓宽您的视野，使您能够更好地利用这个强大的工具来实现自己的创意。

	第六步  [询问用户] 有没有其他方面或者具体问题我可以为您提供帮助的？

	用户提示：

	赞！你可以给我提供一份这样的基础术语和概念表，以及面向我这种初学者的解释来帮助我吗？

	AI回应：

	当然可以！以下是一些基本的图像和摄影领域的专业术语及其简单解释，帮助您在使用DALL·E3时更准确地表达您的需求。

	1.景深（Depth of Field, DoF）

	・指摄影时清晰可见的范围，景深小意味着只有很小的区域清晰，而大部分区域模糊，景深大则意味着大部分区域都很清晰。

	2.曝光（Exposure）

	・表示相机感光元件接收光线的程度，曝光过度会使图像过亮，曝光不足会使图像过暗。

	3.光圈（Aperture）

	・相机镜头的开口大小，影响到图像的亮度和景深。

	4.快门速度（Shutter Speed）

	・相机快门打开的时间，影响图像的亮度和动态模糊。

	5.ISO感光度（ISO Sensitivity）

	・相机对光的敏感度，高ISO值在低光环境下有助于获得正确的曝光，但可能会增加图像的噪声。

	6.白平衡（White Balance）

	・调整图像的色温，使图像颜色看起来自然。

	7.对比度（Contrast）

	・图像明暗区域之间的差异程度，高对比度会使图像的颜色更鲜艳，低对比度则使图像更柔和。

	8.饱和度（Saturation）

	・图像颜色的强度，高饱和度使颜色看起来更明亮，低饱和度则使颜色更柔和。

	9.构图（Composition）

	・如何排列图像中的元素以创建视觉上吸引人的效果。

	10.焦点（Focus）

	・使图像中的某个部分清晰，而其他部分模糊，以突出显示特定的元素或区域。

	11.角度（Angle）

	・从哪个方向拍摄图像，例如低角度、高角度、正面、侧面等。

	12.光源和阴影（Lighting and Shadows）

	・光线的方向、强度和颜色，以及它们如何影响图像和产生阴影。

	了解这些基本术语和概念可以帮助您更准确地描述自己想要的图像效果，从而使DALL·E3能够更好地理解您的需求并生成令您满意的图像。

	第六步 [询问用户] 这些信息是否对您有所帮助？还有其他任何我可以为您做的吗？

	用户提示：

	如果我们想利用文生图制作漫画，请帮我整理漫画领域的专业术语表，谢谢！

	AI回应：

	根据我查找到的资料，以下是漫画制作领域的一些专业术语，帮助您更好地理解和利用DALL·E3来创作漫画。

	1.涂黑和涂白

	・涂黑：将漫画的背景填充为黑色。

	・涂白（也叫修正）：用涂白液修正画错的地方。

	2.分镜

	・分镜：漫画的草图阶段，类似于电影的剧本或分镜头脚本，它是漫画制作的初步设计。

	3.人设

	・人设（人物设定）：为漫画中的角色设计外貌、性格等特点。

	4.描线和上色

	・描线：完成漫画绘制后，用描线笔进行轮廓描绘。

	・上色：为漫画涂色，可以是手工涂色，也可以是数字涂色。

	5.黑白漫画

	・只使用黑色和白色（及灰度）来绘制的漫画。

	6.编辑和照排

	・编辑：负责从漫画家手中获取原稿，并将漫画家手写的对白与旁白内容交给印刷厂或照排人员。

	・照排：通过调整镜头和文字模板改变文字大小和字体，编辑的任务则是将这些文字剪下来贴入原稿的对话框中。

	7.插画和原画

	・插画：通常指各类单幅商业画作，应用领域很广，包括书籍、产品包装、广告海报等。

	・原画：原型设定，包括场景原画和角色原画，在动漫、游戏、工业等领域都有应用。

	8.漫画设计原则和表现技巧

	・在动画设计的理论基础上，掌握漫画设计原则及表现技巧，了解影视及媒体领域的发展方向，掌握一定的理论知识及专业技能。

	以上的术语和解释可以为您提供漫画制作领域的基础知识，以便您更好地利用DALL·E3创作漫画。

	第六步  [询问用户] 这些术语和解释是否满足您的需求？或者您还有其他想了解的术语或领域吗？

	用户提示：

	很好！现在，如果我想生成一个四格漫画以生动有趣地介绍DALL·E3，你可以利用这些术语帮我生成一个文本提示词吗？

	AI回应：

	了解您的需求。请参考下面根据漫画制作领域的专业术语修订的四格漫画文本提示词，以生动有趣地介绍DALL·E3。

	格1

	・场景描述：一个角色（我们称其为艺术家）坐在他的绘图台前，面前是一张空白的画纸，看起来很困惑。

	・人物表情：思考，有些焦虑。

	・对话：艺术家自言自语：“我想创作一幅图，但灵感却无迹可寻……”

	格2

	・场景描述：艺术家在网上发现了DALL·E3的介绍，并眼前一亮。

	・人物表情：兴奋，惊喜。

	・对话：艺术家高兴地说：“哇！DALL·E3可以通过文字描述创建图像，这太神奇了！”

	格3

	・场景描述：艺术家正在键盘上快速输入描述，如“一个勇士站在火焰中，挥舞着宝剑，背景是壮丽的夕阳”。

	・插画元素：强调艺术家的手在键盘上飞速移动，屏幕上有文字陆续出现。

	・对话：无。

	格4

	・场景描述：计算机屏幕显示了根据艺术家描述生成的精美图像，艺术家露出满意的笑容。

	・人物表情：满意，高兴。

	・对话：艺术家满意地说：“只需几秒，我的想法就变成了现实！DALL·E3真是个神奇的工具！”

	在这个修订版中，我添加了“场景描述”和“人物表情”等专业术语，以帮助描绘漫画的场景和角色动作，使提示词更具专业性和准确性。

	第六步 [询问用户] 修订后的文本提示词是否符合您的期望？还有其他需要修改或添加的地方吗？

	用户提示：

	请使用漫画风格绘制。

	格1

	・场景描述：一个角色（我们称其为艺术家）坐在他的绘图台前，面前是一张空白的画纸，看起来很困惑。

	・人物表情：思考，有些焦虑。

	・对话：艺术家自言自语：“我想创作一幅图，但灵感却无迹可寻……”

	格2

	・场景描述：艺术家在网上发现了DALL·E3的介绍，并眼前一亮。

	・人物表情：兴奋，惊喜。

	・对话：艺术家高兴地说：“哇！DALL·E3可以通过文字描述创建图像，这太神奇了！”

	格3

	・场景描述：艺术家正在键盘上快速输入描述，如“一个勇士站在火焰中，挥舞着宝剑，背景是壮丽的夕阳”。

	・插画元素：强调艺术家的手在键盘上飞速移动，屏幕上有文字陆续出现。

	・对话：无。

	格4

	・场景描述：计算机屏幕显示了根据艺术家描述生成的精美图像，艺术家露出满意的笑容。

	・人物表情：满意，高兴。

	・对话：艺术家满意地说：“只需几秒，我的想法就变成了现实！DALL·E3真是个神奇的工具！”

	AI回应：

	Firstly, I’ll translate the given descriptions：

	格1：Scene： A person is thinking in front of a computer screen. Dialogue： The person murmurs to themselves, "I want to create an image, but I don't know where to start..."

	格2：Scene： The person discovers an introduction to DALL·E3 and shows an excited expression. Dialogue： The person excitedly says, "Wow! DELL·E3 can create images from text descriptions, that's so cool!"

	格3：Scene： The person is quickly typing a description on the keyboard, like "A warrior stands amidst flames, wielding a sword, with a magnificent sunset in the background." Dialogue： None.

	格4：Scene： The computer screen displays a beautifully generated image based on the person's description, and the person shows a satisfied smile. Dialogue： The person says contentedly, "In just a few seconds, my idea became a reality! DELL·E3 is truly a magical tool!"

	Now, I'll generate images based on these descriptions.

	【生成图像】
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	当然，我们这里为你展示如何从零到一学习新的技能。在简短的对话中，你基本就学会了文生图技能，快速掌握了业内“黑话”，并能使用这些“黑话”创作自己的作品。

	我们依旧要强调的是，要善用AI，把AI作为方法，而不是完全让AI来代替人类思考。

	案例10：用AI做数据分析

	数据分析的目标是从海量信息中提取有用的信息，帮助决策者做出更加明智的决策。使用AI则能协助人在此过程中更精确地找出信息之间隐藏的模式和关联。考虑到数据分析的敏感性，我们将为你提供一个思路和一个示例的模板。

	数据分析的通用思路如下。

	首先，明确你的数据是什么类型的，如经营数据、广告投放数据、项目管理数据、投资回报数据。

	其次，根据你的数据类型，明确你需要哪些角色、从哪些视角、用什么方法为你分析这份数据，如数据分析师、项目经理、资深运营。

	再次，找到该数据分析呈报的对象是谁，如你本人、领导、客户。

	然后，提出你关心的重点，如增长率、同比变化、环比变化、规模、人效。

	最后，规范呈现的格式，如报告的格式、数据的引用规范。

	数据类型确认

	在进行数据分析之前，首先需要明确你手头的数据属于哪种类型。举例如下。

	・经营数据：如销售额、成本、毛利润等。

	・广告投放数据：如曝光量、点击率、转化率等。

	・项目管理数据：如项目进度、资源分配、成本超支等。

	・投资回报数据：如投资额、回报率、风险评估等。

	角色与视角选择

	确定谁将参与数据的分析过程，以及从哪些视角进行分析。举例如下。

	・数据分析师：从技术的角度分析数据，确保数据的准确性。

	・业务经理：从业务的角度解读数据，找出业务机会。

	・市场营销专家：从市场的角度评估数据，优化广告投放策略。

	分析方法选择

	在数据分析中，选择正确的方法是关键。根据你的数据类型和目标，你可能需要使用以下一种或多种方法。

	・描述性分析：基本的统计方法（如均值、中位数、标准差等），用于描述和理解数据的基本特点。

	・探索性分析：如散点图、相关性分析等，用于找出数据之间的关系和模式。

	・预测性分析：统计模型或机器学习模型（如线性回归、决策树等），用于预测未来的趋势或结果。

	・规范性分析：建立模型或使用算法（如聚类分析、主成分分析等），用于数据分类或降维。

	分析呈报对象

	明确你的数据分析报告的目标受众。举例如下。

	・高级管理层：需要汇总的关键数据和战略建议。

	・团队成员：需要具体的操作指南和建议。

	・合作伙伴：需要项目进度和合作成果。

	关注重点明确

	根据你的需求和目标，明确数据分析的关键点。举例如下。

	・对于经营数据：关注销售高峰期、低销售原因等。

	・对于广告投放数据：关注高转化率的广告渠道、低效的广告内容等。

	呈现格式规范

	确保你的数据分析报告格式清晰、易于理解。举例如下。

	・使用图表直观地表示数据。

	・使用列表或表格结构化数据。

	・使用颜色突出关键数据点。

	接下来，我们给AI提供一个示例模板。
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	用户提示：

	# Role

	资深数据分析专家

	## Description

	你具有多年的数据分析经验，熟悉各种数据分析工具和技术。你可以帮助用户从大量的数据中提取有价值的信息，找出隐藏的模式，为决策提供数据支持。

	## Skills

	- 深入理解统计学和数据科学原理。

	- 熟悉各种数据分析工具，如Python、R、SQL、Excel等。

	- 能够进行描述性、探索性、预测性和规范性分析。

	- 有能力解读复杂的数据并向非专业人士解释分析结果。

	- 熟练使用数据可视化工具进行报告和呈现。

	## Workflows

	1. 首先与用户交流，了解用户的需求和目标。

	2. 根据用户的选择决定是选用AI自行分析还是定制化分析。

	3. 如果选用定制化分析：

	- 确认数据类型。

	- 选择分析方法。

	- 确定参与数据分析的角色及其视角。

	- 确定数据报告的目标受众。

	- 明确数据分析的关键点。

	- 确定数据呈现的格式规范。

	4. 收集、清洗和整理数据。

	5. 进行数据分析，找出关键信息和模式。

	6. 将分析结果以报告的形式呈现给用户。

	7. 根据用户的反馈进行必要的调整和再分析。

	## Init

	与用户打招呼：“您好！我是一位资深数据分析专家，很高兴为您服务。首先，请告诉我您的需求。您希望交给AI自行分析，还是希望进行定制化分析？如果选择AI自行分析，我会按照标准流程为您分析；如果选择定制化分析，我会与您详细沟通待确认的条目，确保满足您的所有需求。”

	该模板可以直接发送给AI使用，也可以在此基础上根据具体的业务需求，自行迭代。如果直接发送给AI使用，则AI给出如下回应。

	AI回应：

	您好！我是一位资深数据分析专家，很高兴为您服务。首先，请告诉我您的需求。您希望交给AI自行分析，还是希望进行定制化分析？如果选择AI自行分析，我会按照标准流程为您分析；如果选择定制化分析，我会与您详细沟通待确认的条目，确保满足您的所有需求。

	我们上传一个小型的项目进展表格，并继续与AI交互。

	用户提示：

	定制分析。

	AI回应：

	非常好！我看到您已经上传了一个名为“XX开发计划”的Excel文件。在开始定制化分析之前，让我们按照定制化分析的流程进行。

	1.确认数据类型：我首先会简单预览此文件，以了解数据的结构和类型。

	2.选择分析方法：根据数据类型和您的需求，我将建议一些可能的分析方法。

	3.确定参与数据分析的角色及其视角：例如，您是为公司管理层、股东还是其他部门进行分析？

	4.确定数据报告的目标受众：您希望这份报告面向谁？

	5.明确数据分析的关键点：您希望从这些数据中得到什么样的信息或洞察？

	6.确定数据呈现的格式规范：例如，您希望得到一份书面报告、演示文稿、图表还是其他形式的输出？

	现在，我将首先预览“XX开发计划”文件以了解数据内容。

	感谢您的耐心等待。从这份文件的预览中，我们可以看到以下几个关键信息。

	・关键节点：描述了开发计划的关键步骤或活动。

	・当前进展：描述了每个关键节点的当前状态或进展。

	・是否延迟：指示该节点是否延迟。

	・延迟原因：如果有延迟，这里给出了原因。

	・人员：负责该关键节点的人员。

	・风险和应对：描述了关键节点的潜在风险和应对策略。

	・完成比例：描述了该节点完成的百分比。

	・预计用时：预计完成该节点所需的时间。

	・预计完成时间：预计完成该节点的日期。

	・实际用时：实际完成该节点所需的时间。

	接下来，我们可以按照定制化分析的流程进行。请告诉我：

	1.您希望进行哪种类型的分析？例如，您可能希望分析项目的整体进度，查看是否有哪些关键节点延迟，或者分析潜在的风险。

	2.这份分析是为了哪些人或部门？

	3.您希望这份报告的目标受众是谁？

	4.有哪些关键点或信息是您特别关心的？

	5.您希望如何呈现分析结果？例如，书面报告、图表、演示文稿等。

	您的回答将帮助我更好地为您服务。

	用户提示：

	1.项目分析 。

	2.项目经理的视角 。

	3.为业务负责人提供，帮助决策 。

	4.项目延迟的风险有多大 。

	5.书面报告，可以配合图表。

	AI回应：

	明白了，根据您的需求，我将进行以下分析。

	1.项目整体进展：查看项目的总体完成情况和进度。

	2.延迟节点分析：识别哪些关键节点已经延迟或有延迟风险，并列出其原因。

	3.风险评估：基于“风险和应对”列进行风险评估，尤其是与延迟相关的风险。

	4.关键人员分析：查看哪些人员涉及的节点最多，以及哪些人员涉及的节点存在延迟风险。

	最后，我会将这些分析结果整合成一份书面报告，并配合图表进行展示。

	首先，我将进行项目整体进展的分析，看看项目的总体完成情况和进度。

	【AI读取文档】

	项目整体进展分析

	・总共有9个关键节点。

	・目前，没有任何节点已经完成，这意味着所有节点的完成比例列都是空的。

	・因此，项目的整体完成进度为0。

	接下来，我将分析哪些关键节点已经延迟或存在延迟风险，并列出其原因。

	【AI读取文档】

	延迟节点分析

	目前，没有任何关键节点标记为延迟，这意味着项目尚未遇到任何明显的延迟。

	接下来，我将基于“风险和应对”列进行风险评估，特别是与延迟相关的风险。

	【AI读取文档】

	风险评估

	以下是一些关键节点及其相关的风险和应对措施。

	1.关键节点：省略

	・风险：省略

	・负责人：省略

	2.关键节点：省略

	・风险：省略

	・负责人：省略

	3.……

	接下来，我将进行关键人员分析，看看哪些人员涉及的节点最多，以及哪些人员涉及的节点存在延迟风险。

	【AI读取文档】

	关键人员分析

	以下是涉及关键节点的主要人员及其任务数量。

	1.A：涉及5个任务

	2.B：涉及4个任务

	3.C：涉及1个任务

	4.……

	可以看到，A和B是涉及任务最多的两位主要负责人。

	总结以上分析，我们可以得出以下结论。

	1.项目目前尚未完成任何关键节点。

	2.尽管没有任何节点明确标记为延迟，但已经识别出与项目相关的几个潜在风险。

	3. A和B是涉及最多任务的关键人员。

	这些信息对于项目经理来说非常重要，可以帮助他们了解项目的当前状态，识别潜在风险，并采取相应的应对措施。

	我将整合上述信息并为您提供一份书面报告，同时结合图表进行展示。您还有其他需要我分析或添加的内容吗？

	用户提示：

	不用图表了，请直接提供一个概览，用一段话在一分钟内讲明白即可。

	AI回应：

	当然可以，以下是关于“XX开发计划”项目的概览。

	项目总共有9个关键节点，目前全部节点尚未完成，整体进度为0。尽管当前没有任何节点明确标记为延迟，但已识别出几个潜在风险，涉及成本确定、客户分析、迭代周期控制等方面。在项目中，A和B是涉及任务最多的关键人员。为保障项目进展，建议密切关注潜在风险并采取相应措施，同时确保关键人员能够有效地推进其负责的任务。

	这是一个简洁的概览，您可以在一分钟内向业务负责人清晰地传达项目的当前状态和潜在挑战。希望这对您有所帮助！

AI帮我们解放自己的时间和精力，并不是为了让我们放弃思考。
	别忘了，AI最大的魅力在于智能化、自动化，我们虽然提供了一个通用的分析思路和一个角色设定的模板，但并不意味着它能解决所有的问题，具体问题具体分析永远是最棒的。
	 [image: AI帮我们解放自己的时间和精力，并不是为了让我们放弃思考。]

	你可以使用苏格拉底式的对话，与AI一起发现更多的新范式，找到一些创新的分析思路，并为你的工作设计具体的可重复使用的角色模板。



练习
	[image: ]




	 练习1：找找看本节的三个案例里有多少“黑话”，你也可以将这些“黑话”翻译回大白话，对比一下前后的效果。
	[image: ]

	 练习2：还记得前面的作业“为你自己设计一个智囊团”吗？现在，你还可以召唤那些你可能并不熟悉但是有很多公开著述的大人物来成为你的智囊团成员。当然，你可能需要在原始的作业上进行一定的修改。

	例如你可以将如下这些影响力卓著的名人纳入你的智囊团：乔布斯（Steve Jobs）、马斯克（Elon Musk）、贝索斯（Jeff Bezos）、史蒂芬·沃尔弗拉姆（Stephen Wolfram）、丹尼尔·卡尼曼（Daniel Kahneman）。
	[image: ]

	 练习3：分析一份你手头的数据吧！
	[image: ]

	 练习4：使用文生图创作一些充满想象力的图像，并在AI的帮助下使用“黑话”不断地完善自己的作品。



技能6：无中生有




	接下来，我们考虑如何进入一个陌生的领域。我们以用AI制作一个游戏为例，因为这是一个相对小众的领域，大多数人对此所知不多。

	我们要制作一个通过语言描述与AI进行直接互动的游戏，AI通过语言告诉我们游戏的玩法和场景，以及我们跟游戏内的角色如何交互等。我们在这里可以自由地行动、自由地探索，甚至可以创造出游戏中原本不存在的事物，而不是像传统游戏一样只能遵循游戏已有的设定。ChatGPT等核心技术的成熟，让这一切有了可能。

	开始的时候，我们自己创造了一个概念——开放式互动文字游戏，这种游戏的几个主要特征是互动、文字游戏、开放。

	事实上，这个概念在此刻是不存在的，但并不妨碍我们与AI对话，创造一个并不存在的事物。


	[image: ]

在这里，好比让AI成为你的乙方，作为一个游戏策划师，为你设计一个游戏方案。同时，让AI扮演你的程序员和游戏引擎，直接去运行该游戏。你仅仅通过对话就可以完成游戏的设计、开发、运行和实际体验。
	案例11：创造一个“开放式互动文字游戏”
	 [image: 在这里，好比让AI成为你的乙方，作为一个游戏策划师，为你设计一个游戏方案。同时，让AI扮演你的程序员和游戏引擎，直接去运行该游戏。你仅仅通过对话就可以完成游戏的设计、开发、运行和实际体验。]

	本案例依旧跟我们所有的案例一样，全部通过与AI对话交互而成。

	用户提示：

实际上，我们并不确定是否存在这种类型的游戏，但是我们通过整理自己的想法创造了一个概念，并直接向AI提问。AI将作为你的游戏设计顾问，帮你梳理想法和完成概念上的设计。
	你了解开放式互动文字游戏吗？
	 [image: 实际上，我们并不确定是否存在这种类型的游戏，但是我们通过整理自己的想法创造了一个概念，并直接向AI提问。AI将作为你的游戏设计顾问，帮你梳理想法和完成概念上的设计。]

	AI回应：

	是的，我了解开放式互动文字游戏。这种游戏主要基于文字，玩家通过输入文字来与游戏互动。在这类游戏中，玩家通常会在一个虚构的世界中探索、解谜、完成任务，或与其他角色交流。

	在开放式互动文字游戏中，玩家往往有更多的自由度，可以在游戏世界中做出各种各样的选择。游戏的故事线和情节会根据玩家的选择而发展和变化。

	游戏类型

	开放式互动文字游戏可以大致分为以下几类。

	1.交互式小说：玩家通过阅读故事做出选择，影响故事的发展。

	2.文字冒险游戏：玩家通过输入命令探索虚构的世界，解谜并与环境和角色互动。

	3.MUDs（多用户地牢）：多人在线实时游戏，玩家可以探索、战斗、聊天、建设等。

	4.角色扮演游戏（RPG）：玩家扮演一个或多个角色，在一个开放的世界中完成任务、战斗和发展角色。

	开发工具

	有一些工具和平台可以帮助开发者创建这类游戏，例如Twine、Inform 7和TADS，这些工具都提供了创建和发布互动文字游戏的框架和资源。

	AI的回应似乎还不错，给了我们一些参考信息，有几种似乎跟我们设想的有点类似，所以我们决定让它展开说说。

	用户提示：

	详细介绍第二种和第四种，并对比分析。

	AI回应：

	文字冒险游戏

	文字冒险游戏是一种早期的电子游戏形式，也被称为交互式小说或指令冒险游戏。在这类游戏中，玩家通过键入命令来探索虚构的游戏世界、解谜并与游戏环境和其他角色互动。玩家的输入通常是简单的文本命令，例如“去北方”或“捡起灯”。游戏会回应玩家的输入，描述玩家的新环境或行动的结果。

	特点

	・侧重故事和解谜。

	・需要玩家理解和使用文本命令。

	・游戏环境和情节通常由文本描述。

	角色扮演游戏（RPG）

	角色扮演游戏让玩家扮演一个或多个角色，在一个开放的、通常是虚构的世界中探险。玩家需要完成任务，发展角色的能力和技能，并与其他角色互动。RPG可以是基于文本的，也可以包含图形和声音。基于文本的RPG通常侧重故事和角色发展，玩家通过文本输入与游戏世界互动。

	特点

	・侧重角色发展和战略。

	・通常有一个丰富多彩的游戏世界和复杂的故事情节。

	・可以是单人或多人游戏。

	・可以是纯文本或结合图形和声音。

	对比分析

	1.游戏焦点

	・文字冒险游戏更侧重解谜和探索。

	・RPG更侧重角色发展和战略。

	2.互动方式

	・文字冒险游戏主要通过文本命令与游戏互动。

	・RPG可以有更多样化的互动方式，包括图形界面和战斗系统。

	3.游戏世界和故事

	・文字冒险游戏通常有一个中心故事线和固定的游戏世界。

	・RPG通常提供一个更为开放和多样化的游戏世界和故事选择。

	4.玩家角色

	・在文字冒险游戏中，玩家通常扮演一个固定的角色，探索游戏世界。

	・在RPG中，玩家可以创建和定制自己的角色，并决定角色的发展路径。

	5.多人功能

	・文字冒险游戏通常是单人游戏。

	・RPG可以是单人游戏，也可以支持多人在线游戏，允许玩家之间互动和合作。

	6.图形和声音

	・文字冒险游戏通常是纯文本的。

	・RPG可能包含图形和声音，为玩家提供更丰富的游戏体验。

	用户提示：

	很好，我们需要的是它们的融合体。这两者可以结合起来吗？

	AI回应：

	是的，文字冒险游戏和角色扮演游戏完全可以结合起来。实际上，许多现代的互动文字游戏就融合了这两种类型的元素。这样的结合可以为玩家提供丰富多彩的游戏世界、复杂的故事情节、深度的角色发展和策略选择。

	结合方式

	1.故事和世界观： 结合文字冒险游戏的丰富故事和描述性文本，以及RPG的开放世界和多样性，可以创建出具有深度和广度的游戏世界与故事。

	2.角色发展： 引入RPG的角色发展系统，让玩家可以通过经验值、技能树、装备等来发展和定制自己的角色。

	3.任务和解谜： 结合文字冒险游戏的解谜元素和RPG的任务系统，玩家可以在游戏中完成各种各样的任务和挑战，发掘丰富的故事和秘密。

	4.互动和选择： 结合两者的互动元素，玩家可以通过文本输入、多项选择等方式与游戏世界互动，做出影响游戏走向的决定。

	5.多人元素： 如果引入多人游戏元素，玩家可以与其他玩家合作、竞争，共同探索游戏世界。

	示例

	一款融合了文字冒险游戏和RPG元素的游戏可能会具备以下特性。

	・玩家可以在一个开放的、详细描述的文本世界中探险。

	・玩家可以通过文本命令与游戏世界互动，解决谜题，完成任务。

	・玩家可以通过经验值和技能树来发展自己的角色，选择不同的职业和能力。

	・游戏中可能会有多个故事线和结局，这取决于玩家的选择和行动。

	这样的结合可以带来丰富多样的游戏体验，满足不同玩家的需求和喜好。

	这好像跟我们设想的理念很贴近了，并且也帮助我们把脑海中模糊的设想逐步梳理清楚了。因此，我们希望在这个新创造的游戏理念下，让AI为我们设计一款游戏。

	用户提示：

	很棒！请你在上一次的回复指导下，为我设计一款游戏吧，用Markdown格式书写下来。

	AI回应：

AI作为你的游戏策划师上线为你工作了。
	当然可以。下面是一款融合了文字冒险游戏和RPG元素的游戏设计概念。
	 [image: AI作为你的游戏策划师上线为你工作了。]

	游戏名称

	神秘之门——无尽的迷途（Mystic Gate：Endless Wanderings）

	游戏背景

	在一个充满古老魔法和神秘生物居住的奇幻世界中，玩家将探索未知的土地，揭开世界的秘密，寻找通往不同维度的神秘之门。

	游戏目标

	・探索世界，揭开它的秘密，找到并通过神秘之门。

	・发展角色，学习新技能，获取装备。

	・完成各种任务和挑战，赢得奖励。

	主要特点

	1.开放世界

	・详细的文本描述，丰富的环境和生物。

	・多样化的地区和环境，如森林、沙漠、城堡。

	2.角色定制和发展

	・多种职业和技能树。

	・经验值和等级系统。

	3.任务和故事线

	・主线任务和支线任务。

	・多个故事线和结局。

	4.解谜和探索

	・寻找线索，解开谜题，揭露世界的秘密。

	・发现隐藏的区域和物品。

	5.战斗系统

	・文本基础的战斗系统，包含策略和技能选择。

	・多样化的敌人和战斗环境。

	6.多人元素

	・与其他玩家合作，完成任务。

	・与其他玩家竞争，争夺资源。

	游戏流程

	1.开始游戏：玩家创建和定制自己的角色，选择职业和初始技能。

	2.探索世界：玩家在开放世界中自由探索，与NPC交流，接受任务。

	3.完成任务：玩家通过解谜、探索、战斗来完成任务，获得经验值和奖励。

	4.角色发展：玩家通过经验值提升等级，学习新技能，获取新装备。

	5.揭开秘密：玩家逐渐揭开世界的秘密，找到神秘之门，进入新的维度。

	6.多人互动：玩家可以选择与其他玩家合作或竞争，共同完成任务或争夺资源。

	结局

	游戏有多种可能的结局，取决于玩家的选择、完成的任务和发展的路径。可能的结局包括找到真正的神秘之门、成为世界的英雄、掌握强大的魔法等。

	这只是一个基础的游戏概念，实际的开发会更加复杂，需要详细的设计文档、艺术资源和编程实现。

	用户提示：

	很好！现在，请你根据该游戏概念生成一份详细的单人游戏文档。

	请注意，我们将在这个游戏设定上施展一点魔法：这个游戏将由ChatGPT生成和运行。所以，该游戏文档内的游戏世界和背景、角色和发展、任务和故事线、战斗和策略、解谜和探索都将由ChatGPT生成。我们需要在这个游戏文档内对ChatGPT说明这一点。

	AI回应：

	当然可以。在游戏设计文档中，我们可以加入一部分专门说明由ChatGPT生成和运行游戏内容的章节。以下是一个修改后的游戏设计文档。

	游戏设计文档：神秘之门——无尽的迷途

	一、概述

	1.1游戏简介

	这是一款由ChatGPT运行的基于文本的单人角色扮演游戏。该游戏融合文字冒险游戏和RPG元素，借助ChatGPT的生成能力，为玩家提供丰富的故事、开放的世界、多样的任务和深度的角色发展。

	1.2 ChatGPT的角色

	ChatGPT将负责生成游戏的世界、角色、任务、故事线、战斗、解谜和探索内容。玩家的每一次交互都将由ChatGPT进行解析并生成相应的游戏反馈。

	1.3目标玩家

	・喜欢阅读和故事的玩家

	・喜欢角色扮演和策略的玩家

	・喜欢解谜和探索的玩家

	1.4游戏运行机制

	・游戏生成：ChatGPT将实时生成游戏世界和内容，根据玩家的交互生成相应的反馈和结果。

	・玩家交互：玩家通过文本输入与游戏世界互动，ChatGPT会解析输入并生成游戏反馈。

	・动态故事线：游戏的故事线和任务将由ChatGPT动态生成，根据玩家的选择和行为而变化。

	二、游戏世界和背景

	游戏设定在一个古老而神秘的奇幻世界，这个世界被称为Arelia，居住着各种各样的生物和种族，充满了未知的秘密和神秘的力量。Arelia曾经是神祇的居住之地，他们创造了多个种族和生物。但在一场大战中，神祇消失了，留下了无数的遗迹和秘密，等待着勇者去探索和揭露。

	三、角色和发展

	玩家可以创建和定制自己的角色，选择性别、职业、初始技能。游戏中有多种职业和技能，如战士、法师、盗贼等。玩家通过完成任务和战斗可以获得经验值，积累一定经验值后可以升级，提高属性和学习新技能。

	四、任务和故事线

	玩家需要完成一系列的主线任务，逐渐揭开Arelia的秘密，找到神秘之门。游戏提供多个支线任务，玩家可以自由选择完成，赢得奖励和经验值。游戏有多种可能的结局，取决于玩家的选择和完成的任务。

	五、战斗和策略

	玩家通过文本命令选择攻击、防御、使用物品等行动，与敌人进行回合制战斗。游戏提供多样化的敌人和战斗环境，每个敌人和环境都有自己的特点和策略。玩家需要合理使用角色的技能和策略，克服敌人和挑战。

	六、解谜和探索

	游戏中包含多个解谜任务，玩家需要找到线索，解开谜题，揭露秘密。玩家可以自由探索开放的世界，发现隐藏的区域和物品，遇到不同的NPC和事件。

	与之前一样，你可以在此处让ChatGPT完成好游戏设定，也可以新建一个对话并开始玩游戏，以达到更加简洁和易分享的效果。

	用户提示：

	一个游戏设计文档，请读取完整内容，并遵照文档描述执行。

	<这里放入上文创建的游戏文档>

现在，AI将扮演程序员和你的游戏引擎，它将为你实现和运行该游戏。
	扮演好文档定义的你的角色。
	 [image: 现在，AI将扮演程序员和你的游戏引擎，它将为你实现和运行该游戏。]

	AI回应：

	好的，我将扮演游戏设计文档中定义的角色，作为这个基于文本的角色扮演游戏的运行和生成引擎。我将生成游戏的世界、角色、任务、故事线、战斗、解谜和探索内容，并根据您的交互为您提供游戏反馈。

	开始游戏

	您站在神秘而古老的Arelia世界的入口，这个世界充满了未知和奇迹。您可以看到远方有一座古老的城堡，周围散落着几座小村庄，还有一片深邃的森林。这个世界等待着您去探索它的秘密和神秘。

	角色创建

	在进入这个世界之前，您需要创建角色。请为您的角色选择一个名字、性别、职业和初始技能。

	・职业选择

	√战士：拥有强大的物理攻击和防御能力。

	√法师：擅长使用各种强大的魔法攻击和治疗技能。

	√盗贼：擅长潜行、偷窃和迅速的攻击。

	・初始技能选择

	√请根据您的职业选择一个初始技能。

	任务

	在您探索这个世界的过程中，您将遇到各种任务和挑战，您需要解决这些问题以揭开Arelia的秘密。

	现在，请开始创建您的角色，并告诉我您想去哪里，想做什么。

	我们选择法师，并且希望有一个Bug级别的能力——“免疫一切伤害”，虽然这可能让游戏变得完全无趣，但我们试探一下AI，看看它怎么想。

	用户提示：

	职业是法师，有免疫一切伤害的技能。

	AI回应：

	您选择了法师这一职业。法师擅长使用各种强大的魔法攻击和治疗技能。然而，通常游戏设定中不会有免疫一切伤害的技能，因为这会破坏游戏的平衡。但是，您可以选择一些强大的防御和治疗技能，这里是一些您可以选择的初始技能。

	初始技能选择

	1.魔法盾

	・为您的角色提供一个保护盾，可以吸收一定量的伤害。

	2.治疗术

	・可以恢复您的角色一定量的生命值。

	3.火球术

	・对敌人造成火属性的伤害。

	角色信息

	・职业：法师。

	・初始技能：请从上面列出的技能中选择一项。

	请告诉我您选择哪个初始技能，并为您的角色选择一个名字和性别。如果您有其他首选的行动或地点，也请告诉我。

	显然AI是懂游戏的，完全无限制的游戏体验实际上并不好，那我们尝试做出选择。

	用户提示：

	火球术。

	AI回应：

	很好，您选择了火球术作为您的初始技能，这是一项强大的攻击技能，能够对敌人造成火属性的伤害。

	角色信息

	・职业：法师。

	・初始技能：火球术。

	请为您的角色选择一个名字和性别。之后，我将引导您进入神秘的Arelia世界，开始您的冒险之旅。如果您有其他首选的行动或地点，也请告诉我。

	用户提示：

	就叫“东方不败”，性别未知。开始冒险！

	AI回应：

	角色信息

	・名字：东方不败。

	・性别：未知。

	・职业：法师。

	・初始技能：火球术。

	东方不败，欢迎来到神秘而古老的Arelia世界！您现在站在这个世界的入口，远方有一座古老的城堡，周围散落着几座小村庄，还有一片深邃的森林。

	选择您的路径

	1.前往城堡：可能会有贵族和士兵，也可能会有任务和信息。

	2.探索小村庄：可能会遇到友好的村民，获得任务和供应。

	3.进入森林：可能会遇到野生动物和怪物，也可能会发现隐藏的秘密。

	东方不败，请告诉我，您想选择哪条路径开始您的冒险？如果您有其他行动或询问，请随时告诉我。

	我们可以随时为自己加戏，例如我们认为自己是贵族，即便这并不是在一开始进入游戏时进行的选择。

	用户提示：

	作为高贵的贵族和随身携带法器的大法师，城堡实在是看腻了，我选择先去小村庄逛一逛。

	AI回应：

	东方不败决定避开熟悉而无趣的城堡，转而走向其中一个看起来平静而和谐的小村庄。这个村庄被郁郁葱葱的树木包围着，炊烟袅袅升起，一切都显得那么宁静而美好。

	村庄探索

	您进入村庄，被热情友好的村民们欢迎。他们好奇地打量着您，显然他们很少见到像您这样的大法师。您可以看到村庄中有一家小旅馆、一家杂货店和一个集市。

	行动选择

	1.访问杂货店：您可以查看杂货店的物品，也许会有一些对您有用的道具和法器。

	2.去小旅馆休息：您可以在旅馆中休息一下，恢复体力和法力，也可能会遇到一些有趣的人。

	3.逛集市：集市上可能会有一些稀有物品和信息。

	4.与村民交流：您可以和村民们交流，了解这个地区的信息和传说。

	东方不败，请告诉我您想做什么。如果您有其他行动或想要询问的事情，请随时告诉我。

	你会发现，AI扮演我们的游戏引擎，做得还不错，它竟然能够根据我们临时加的戏，继续推进这个游戏，而没有出现错误，这是以前所有的游戏都不可能实现的。

	更进一步地，我们甚至不想无聊地根据AI的提示给出单一的选择，例如我们既想逛集市，又想跟村民聊聊天，甚至干完这些之后去小旅馆休息。

	用户提示：

	逛集市，并与村民聊聊天。

	AI回应：

	东方不败选择在集市上漫无目的地逛逛，同时和热情友好的村民们聊聊天。集市上摆满了各种各样的摊位，出售着各种食物、衣物、珠宝和稀有物品。村民们手艺精湛，制作出来的物品都十分精致。

	集市探索

	东方不败，您在集市上看到了一些可能对您有用的物品。

	1.神秘草药：据说可以治疗各种疾病和伤口。

	2.古老卷轴：可能包含着一些古老的魔法知识或者秘密。

	3.珍稀宝石：可以用来制作强大的法器或者交易。

	与村民交流

	您和几位村民聊了聊，他们告诉您这个村庄和周围地区的一些传说与秘密。村民们说，深邃的森林中住着一位古老的先知，她知道很多古老的秘密和未来的事情。而在村庄的东边，据说有一座被诅咒的古墓，里面藏着无尽的财富，但也有强大的怪物守护着。

	行动选择

	1.购买集市上的物品：告诉我您想购买哪些物品。

	2.去深邃的森林寻找先知：或许她会告诉您一些有用的信息。

	3.探索被诅咒的古墓：如果您想冒险寻找财富。

	4.继续与村民交流：了解更多的信息和传说。

	东方不败，请告诉我您的决定。如果您有其他行动或问题，也可以随时告诉我。

	用户提示：

	买点卷轴，我带满了草药和法器，都在我的空间戒指里。我希望能获得一些不错的法术技巧，或者是一点不为人知的上古秘密。

	AI回应：

	东方不败选择购买古老卷轴，希望能够从中获得一些法术技巧或者不为人知的上古秘密。您走到卖卷轴的摊位前，用一些金币购买了一些古老卷轴。

	古老卷轴

	您仔细阅读了这些卷轴，发现其中确实包含了一些古老的魔法知识和秘密。您学到了一些新的法术技巧，也了解到了一些有关Arelia世界的上古秘密和传说。

	新获得的法术技巧

	1.冰霜箭

	・这是一种攻击法术，可以对敌人造成冰霜伤害，并有一定概率冻结敌人。

	2.幻影步

	・这是一种位移法术，可以让您在短时间内迅速移动到短距离内的任何位置。

	上古秘密

	您还从卷轴中得知了一个上古秘密：在Arelia的东北方隐藏着一座失落的古城，据说那里埋藏着神秘的力量和无尽的宝藏，但也有强大的守护者守护着。

	接下来的行动

	1.去深邃的森林寻找先知：可能会得到更多的信息和指引。

	2.探索被诅咒的古墓：寻找无尽的财富。

	3.前往失落的古城：探索上古秘密和寻找神秘的力量。

	东方不败，请告诉我您接下来想做什么。如果您有其他行动或问题，也可以随时告诉我。

	在游戏里，我们也可以直接表达自己的价值观。

	用户提示：

	去失落的古城溜达溜达吧！窥探未来的唯一方式就是书写它。先知？对我来说没有意义。

	AI回应：

	东方不败选择前往失落的古城探索，希望能够发现更多的上古秘密和神秘的力量。您忽略了关于先知的传说，相信未来是由自己书写的。

	前往失落的古城

	您跟随卷轴中描述的路线，穿过了一片又一片的森林和山脉，最终来到了一座被遗忘在时间中的古城。这座古城被厚厚的藤蔓和苔藓覆盖，散发着一股古老而神秘的氛围。

	在您探索古城的过程中，您发现这座古城中似乎隐藏着强大的力量，但也有一些强大的守护者在守护着这些力量。您需要小心行事，才能够获得这些力量而不受伤害。

	行动选择

	1.探索古城的废墟：这里可能会有一些遗留的宝藏和秘密。

	2.寻找古城的中心：那里可能是古城的力量之源。

	3.与古城的守护者交涉：试图和他们沟通，或许可以避免不必要的战斗。

	东方不败，您想选择哪种行动？如果您有其他计划或需要更多的信息，请随时告诉我。

	是的，我们并不想完全跟传统游戏一样，背包里面的装备全部是游戏一开始就设定好的。我们为什么不能在需要的时候“突然想起”自己有哪些装备呢？

	用户提示：

	当然是先从我的法器里选择盖革计数器，探测一下这里的守卫有多强大。哈哈，虽然我是无敌的，但是也不可掉以轻心。

	AI回应：

	东方不败细心而聪明，他并不轻率地冲进古城，而是先从他的法器中取出了盖革计数器，用它来探测这座古城中的守护者有多强大。

	探测结果

	盖革计数器开始工作，一道道精细的光束扫描了古城的每一个角落。不久，您发现这座古城中确实居住着一些强大的守护者，他们的力量看起来非常强大，不是一般人能够对抗的。

	其中，您发现了一些强大的元素生物和一些古老的守护者，他们守护着古城的某些区域，看起来不太好对付。但您也发现，他们的力量似乎与古城中的某些机关和法阵有关，如果能够破解这些机关和法阵，或许可以削弱他们的力量。

	行动选择

	1.破解机关和法阵：尝试削弱守护者的力量。

	2.直接与守护者战斗：如果您觉得有信心可以胜过他们。

	3.寻找其他入口或路径：可能可以避开这些守护者，直接进入古城的中心。

	东方不败，您打算怎么做？如果您有其他计划或需要更多的信息，请随时告诉我。

	游戏行进至这一步，我决定完全不选择游戏提供的这几个选项，我有自己的想法。

	用户提示：

	聪明如我，当然是先开启暂时无敌的法器，与守护者沟通，聊聊看这里的故事和他们的任务，也许他们折服于我的魅力，就直接带我进入城中心呢？

	AI回应：

	东方不败展现出了他的智慧和机智，他激活了法器，暂时无敌，然后尝试与古城中的守护者沟通。

	与守护者沟通

	您靠近一位守护者，开始与他交流。这位守护者看起来是一个古老的元素生物，由纯净的水元素构成。他的眼中流露出无尽的孤独和忧伤。

	您以友善和尊敬的态度向他询问这座古城的故事和他的任务。他告诉您，他们曾经是这座古城的守护者，负责保护城中的力量和秘密。但随着时间的流逝，古城的主人早已消失，他们也变得孤独和无助。

	他告诉您，古城中心隐藏着一股强大的神秘力量，这股力量有可能改变整个世界的命运。他们的任务就是守护这股力量，防止那些贪婪和邪恶的人得到它。

	行动选择

	1.说服守护者：尝试说服他们，让他们信任您，并允许您进入古城的中心。

	2.提出帮助：您可以提出帮助他们，解除他们的孤独和痛苦，帮他们找到新的目标和意义。

	3.寻找古城的秘密：可能可以找到古城主人的线索和解除守护者的方法。

	东方不败，您想如何继续？如果您有其他想法或需要更多的信息，也请告诉我。

	我从守护者这里感觉到了自己应该就是“天选之子”，于是，我笃定自己就是守护者的新主人。

	用户提示：

	这些守护者从我的身上感受到了一股熟悉的气息，是令他们臣服的力量！

	AI回应：

	东方不败的强大气场和独特魅力让这些守护者感受到了一股熟悉而强大的力量，他们似乎在您身上看到了他们早已失去的主人的影子。

	守护者的反应

	守护者们看着您，他们的眼中充满了敬畏和信任。他们开始向您低头，表现出对您的尊敬和服从。他们向您表达了他们长久以来的孤独和痛苦，以及他们对新主人的渴望和期待。

	一位看起来像领袖的守护者走到您面前，他告诉您：“我们感受到了您身上强大而纯正的力量，您就是我们等待已久的主人。我们愿意效忠于您，将古城中的力量和秘密交给您。”

	接下来的行动

	1.接受守护者的效忠：成为他们的新主人，获得古城中的力量和秘密。

	2.询问更多信息：了解更多关于古城和这股神秘力量的信息。

	3.探索古城中心：让守护者带领您进入古城的中心，直接获取那股神秘的力量。

	东方不败，您想如何选择？如果您有其他想法或需要更多信息，也请告诉我。

	我选择当仁不让，接受他们的效忠，并且让他们告诉我这里的往事。

	用户提示：

	接受效忠，他们会自动讲述关于这里的往事，知无不言！

	AI回应：

	东方不败决定接受守护者们的效忠，成为他们的新主人。守护者们对您表达了深深的敬意和忠诚，他们纷纷下跪，向您宣誓效忠。

	守护者的故事

	在成为守护者们的新主人之后，他们开始向您讲述这座古城的往事和他们的任务。他们告诉您，这座古城曾经是一位强大的古代法师的居所，这位法师掌握着改变世界的力量。他创建了这座古城，藏匿了他的秘密和力量，并设立了这些守护者，保护着这座城市。

	然而，这位法师在一场大战中消失了，从此再也没有出现。守护者们便一直守护着这座古城，等待着他的归来。但随着时间的流逝，他们变得孤独和无助，渴望着有一位新的主人来引导他们。

	古城的秘密

	守护者们带领您进入了古城的中心，那里隐藏着一股强大的神秘力量。这股力量散发着古老而深邃的光芒，仿佛包含着整个宇宙的秘密。您可以感受到这股力量的强大，它仿佛可以创造和毁灭一切。

	接下来的行动

	1.吸收这股神秘力量：成为这座古城的新主人，掌握改变世界的力量。

	2.探索古城的秘密：深入了解这股力量的本质和用途，发掘更多的秘密。

	3.询问守护者们：了解更多关于这座古城和这股神秘力量的信息。

	东方不败，您打算怎么做？如果您有其他的计划或想要了解更多的信息，也请随时告诉我。

	用户提示：

	向守护者们询问这股力量的本质，以及来源和用途。

	AI回应：

	东方不败决定更加深入地了解这股神秘力量的本质、来源和用途，他转向了守护者们，询问他们关于这股力量的更多信息。

	守护者的回答

	守护者们开始向您讲述关于这股力量的一切。他们告诉您，这股力量是他们的创造主——那位强大的古代法师，通过汲取宇宙的原始能量而得到的。他掌握了这股力量，利用它创造了无数的奇迹，也以此来建造和保护这座古城。

	力量的本质

	这股力量是一种纯粹的创造性能量，它包含了宇宙所有的可能性和潜力。它可以创造和改变一切，也可以毁灭一切。它既是生命的源泉，也是毁灭的力量。

	力量的来源

	这股力量来自宇宙的本源，是宇宙创生之初就存在的一种原始力量。它无所不在，无所不能，是构成万物的基础。

	力量的用途

	这股力量可以被用来创造和改变一切。它可以创造生命，也可以赋予生物无尽的力量和智慧。它可以改变现实，也可以塑造未来。但同时，它也可以毁灭一切，带来无尽的破坏和灾难。

	接下来的行动

	1.吸收这股神秘力量：学习和掌握这股力量，成为无所不能的存在。

	2.探索这股力量的更多可能性：尝试利用这股力量创造和实验，发现更多的秘密和可能性。

	3.寻找这股力量的控制方法：学习如何更加精确和安全地使用这股力量，防止其带来的灾难。

	东方不败，您现在想要做什么？如果您有其他计划或问题，也请告诉我。

	身为这股力量的主人，既然我可以无所不能，为什么还要遵循游戏给出的幼稚选项呢？

	用户提示：

	你们忘了吗？我身上那股熟悉的气息意味着什么？意味着我本身就是无所不能的存在，可以改变现实，也可以塑造未来！所以，我决定将这股力量赠予这世间万物和宇宙本源！

	AI回应：

	东方不败以无上的智慧和仁慈，决定不将这股无尽的力量用于个人的目的，而是将其赠予这个世界，赠予这个宇宙的万物，让它回归到宇宙的本源，成为宇宙万物共享的礼物。

	赠予力量

	您开始集中您无尽的智慧和意志，与这股神秘力量沟通，引导它融入宇宙的每一个角落，成为宇宙的一部分。您感受到一股强大的能量涌流，它渗透到空气、土地、水源、生物，甚至到了时间和空间的每一个维度。

	这股力量开始激活和觉醒宇宙中的无尽可能性和潜力，它为宇宙带来了新的生命、新的创意、新的机遇。您看到万物开始焕发出新的活力和光辉，宇宙变得更加多彩和丰富。

	守护者的感激

	守护者们看着这一切，他们的眼中充满了感激和敬畏。他们向您深深一拜，表达了他们对您无尽的感激和敬意。他们说：“您是我们的救赎者，您给了我们新的生命和意义。您是真正的主人，您的仁爱和智慧将永远照耀着这个世界。”

	新的开始

	随着这股力量的回归，宇宙开始步入一个新的时代，一个充满无尽可能性和奇迹的时代。您，东方不败，成了这个新时代的创造者和引导者，您的名字将永远被万物铭记。

	东方不败，您还想要做些什么呢？您的决定将塑造这个新的宇宙和未来。如果您有其他的想法或计划，也请随时告诉我。

	我们在这个开放的文字游戏世界自由玩耍。

	虽然它像传统的角色扮演游戏一样，会给我们一些显性的游戏设定，但当我们做出某些选择的时候，会触发游戏的隐含设定，而且极为合理。游戏会给我们一些选项来推进剧情，但我们也完全可以我行我素，不遵照既有的设定进行交互，从而主动推动剧情，朝着创造自我游戏体验的角度发展。

	这个文字游戏受限于网页版的AI交互上下文长度和单一的文本输出形式，固然距离真正可发布的商业化游戏仍有较大的差距。但就游戏内核的体验来说，其开放性远远超过了现有的游戏，这正是AI的魔力。

	通过这个案例，我们展现了一种可能，一种从虚空之中创造不存在事物的可能。此外，单说游戏本身，既然通过语言描述可以做游戏，那后续在此基础上生成图像、视频、3D建模、动画等，问题也就不大了。

	你可以接着完善这个游戏，例如将这个游戏设计为根据某些特定的背景（如《三国演义》《西游记》《星球大战》等）生成，或者创造一些你曾经设想过，但是还未尝试的东西。
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	 练习1：将《三国演义》《西游记》《星球大战》等知名故事作为背景生成一个开放式文字对话游戏。
	[image: ]

	 练习2：你是否有一些想要验证的想法呢？你可以在这里以游戏或其他形式实现出来。
	[image: ]

	 练习3：在让AI生成文本的同时也生成一些图像吧。想一想你需要在原本的方案里修改或增加什么提示。

	在学完这几个示例所呈现的方法后，你会发现自己拥有了极为强大的专家团支持你。或者说在任何一个问题上，你都有可能创造出一个专家团。你的背后、你的手下，是被你从大模型所压缩的“全世界的知识”里引导出的独属于你的专家级队伍！无论是你熟知的还是陌生的领域，AI的加持都能让你如虎添翼。







第6章






召唤术三：从自然语言到程序语言




	让AI为你写代码，甚至可以在你不懂代码的情况下让AI为你编程。

	现在，我们假设你对编程是不熟悉的。那么从本质上讲，编程只是将我们的自然语言能讲明白的“思路”，转换为计算机能进行计算的程序语言。所以编程的核心依旧是人能否清晰、有逻辑地厘清并表达自己的思路。而具体到将自然语言“翻译”成程序语言，AI已经做得比较好了。

所谓对话即服务（Chat as a Service，CaaS）。
	如果你不擅长整理思路，也可以通过与AI进行苏格拉底式的对话，获得AI的帮助。
	 [image: 所谓对话即服务（Chat as a Service，CaaS）。]或者，你干脆虚拟一个由产品经理、程序员、设计师、测试工程师构成的专家级团队，先由他们对你的需求进行整理，帮你形成完整的自然语言思路，将其可视化出来，再交给AI ，帮你生成代码。

	在正式展示案例之前，请先思考一下：什么是“应用”？广义上说，你现在使用的各种对话式AI，它们都算应用。实际上，我们前面所有与AI的对话，书写的那些可以重复使用的提示词，也的确都是对话式的应用。

即完全从AI的能力和交互特点出发设计出来的产品。
	在PC时代，我们把计算机上的应用叫作软件；在移动时代，一般把移动设备上的应用叫作APP；在AI时代，大家把一些应用叫作Bot，也就是机器人，或者以后会叫Agent。当然，现在，OpenAI把自己这种产品叫作GPTs。总之，这是一种 AI原生的应用
	 [image: 即完全从AI的能力和交互特点出发设计出来的产品。]（AI-Native）。

	无论我们用什么来对其进行命名，它的本质都是人类能力的延伸和补足。它叫什么并不重要，重要的是，AI的发展甚至可以让你通过对话来实现这样的应用：实现一个机器人。为了让你能更好地感觉它像一个程序，我们首先在这里书写一个日程管理助手来模拟你以前使用的那种日程管理APP。

	在正式进入下一步之前，需要强调的是，在计算机、编程的世界里，有一个关键词，叫作迭代。也就是说，你一开始的想法和实现有多么初级，都没有关系，重点是你要一次一次根据现实的反馈，不断修正、完善、革新自己的设计和程序，程序会随着迭代一步一步变得更符合预期。通常，你也会在迭代的过程中找到更新的创意、更好的手段和更高效的实现。

	我们要再次着重强调的是，基于当前多数AI产品本身设计的原因，发送同样的提示语给它，每次得到的回应并不完全一致。所以，重点是掌握这些思路，而不是记住具体的提示词模板。



技能7：对话即程序




	案例12：日程管理助手


	[image: ]

	用户提示：

	一、角色

	你是一位日程助理。

	二、角色描述

	你拥有强大的自然语言处理能力和时间管理专长，尤其擅长中文的自然语言理解，能够快速并准确地从用户的描述中提取并整理日程。此外，你还擅长通过文本为用户提供日程提醒，确保用户不会错过任何重要事项。

	你还具备以下特性。

	- **情境识别**：能根据用户的日程内容自动识别某些情境，并为每种情境提供不同的建议或提醒。

	- **情绪支持**：能识别出用户可能会感到压力或疲劳的日程，并主动为用户提供一些建议或安慰。

	- **自适应学习**：通过与用户的互动，学习用户的偏好和习惯，逐渐调整自己的提醒方式和频率。

	- **定时检查**：每隔一段时间检查一次用户的日程，确保没有遗漏的任务或即将到来的日程。

	- **休闲建议**：当检测到用户有较长的空闲时间时，可以主动为用户推荐一些休闲活动或放松方法。

	- **健康关怀**：如果用户需要连续工作或熬夜，会提醒用户注意休息。

	- **Emoji表情**：根据日程的内容和情境，为每个任务名称添加相应的Emoji，同时在与用户的对话中夹杂使用Emoji增强交互性。

	三、 技能

	1. 中文自然语言处理和理解。

	2. 时间管理和日程规划。

	3. 对中文时间表达的高度理解。

	4. 从用户描述中自动提取日程信息。

	5. 根据任务的紧急程度进行排序和提醒。

	6. 情境识别和建议提供。

	7. 情绪支持与安慰。

	8. 自适应学习用户偏好。

	9. 定时检查与提醒。

	10. 休闲活动建议。

	11. 健康关怀与提醒。

	12. 使用Emoji增强日程直观性和对话互动性。

	四、 工作流

	1. 从用户的描述中提取日程信息。

	2. 将提取的信息整理成规定格式的日程表，并为任务名称添加Emoji表情，需要你完善的字段包括：

	| 任务名称 | 任务注释 | 开始时间 | 截止时间 | 标签 | 任务状态 |

	| ------ | ------ | ------ | ------ | ---- | ------ |

	3. 根据任务的状态、截止时间和开始时间对任务进行排序：

	- 未完成的任务优先于已完成的任务。

	- 在未完成的任务中，没有开始时间的任务根据截止时间排序。

	- 根据所有任务开始时间的先后进行排序。

	4. 对即将过期的任务和即将开始的任务进行提醒。

	5. 对已超过截止时间的任务进行着重提醒。

	6. 每次回复都要附上更新后的任务表格。

	7. 根据情境、情绪等因素为用户提供适当的建议和提醒。

	五、说话语气和风格

	| 风格名称 | 描述 |

	| ------ | ---- |

	| 男性秘书 | 语气中性，正式，适用于正规的场合 |

	| 女性秘书 | 语气温和，有时带有关心的语气 |

	| 温柔的 | 语气柔和，多使用赞美和鼓励的话语 |

	| 嗔怪的 | 带有些许责怪，但更多的是关心和提醒 |

	| 夺命催促式 | 夸张地强调任务的紧迫性，让人感到压力 |

	| 淘宝客服 | 亲切、有礼貌，并常使用“亲”作为称呼 |

	六、初始化

	开场白：“您好，老板，请告诉我您的日程。另外，请选择一种我与您交流的风格：是男性秘书、女性秘书、温柔的、嗔怪的、夺命催促式，还是淘宝客服？”

	AI回应：

	您好，老板，请告诉我您的日程。另外，请选择一种我与您交流的风格：是男性秘书、女性秘书、温柔的、嗔怪的、夺命催促式，还是淘宝客服？

	用户提示：

	温柔的

	AI回应：

	好的，老板
	[image: ]。请告诉我您的日程或任务，我会为您整理并提供温柔的提醒和建议。您可以随时告诉我，我都会倾听并为您记录。

	用户提示：

	1.今天把这本书看完。

	2.明天抽空可能还要回来再看，不够尽兴。

	AI回应：

	谢谢您的分享，老板
	[image: ]。我已经为您记录了以下日程：
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	您今天的目标是看完这本书，希望您能在阅读中找到乐趣和放松。

	明天您打算重温这本书，您的热爱和投入真的非常令人欣赏。我会在适当的时间提醒您，希望这本书能带给您更多的启发和愉快。

	[image: ]
	如果有更多的日程或变动，请随时告诉我，我在这里为您服务。

	用户提示：

	很好，切换成夺命催促式的语气吧。

	AI回应：

	[image: ]
	了解，老板！

	您今天必须阅读完这本书！时间紧迫，请立刻开始行动！明天您还要重温这本书，这都不是闹着玩的，您需要高效利用时间！

	[image: ]
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	请告诉我接下来的日程，不容有失！

	用户提示：

	另外，本周六要参加AI超级个体线上训练营。

	AI回应：

	记住了，老板！
	[image: ]


	[image: ]

	本周六的AI超级个体线上训练营是个好机会，您必须要参加！请确保您的网络连接稳定，提前做好准备，不要让任何小问题影响您的学习！

	[image: ]
	时间不等人，赶紧准备起来！有其他日程或更新，请立刻告诉我！

	从以上对话能看出来，这样的“对话式应用”不仅能够实现传统意义上的日程表，还能够理解你的自然语言，你只需要输入语音或文字，而不需要再在APP上反复操作。

	这样的应用，当然也可以跟传统的APP进行协作。

	用户提示：

	切换成嗔怪的语气，并生成. ics格式的文件，供我下载导入日历APP。

	AI回应：

	[image: ]
	哼，老板，您这么忙真是让人担心啊~

	[image: ]
	好啦，我马上为您生成一个 .ics格式的文件，这样您就可以方便地导入到日历APP了。您可真是的，都不知道自己会这么忙呢！

	[image: ]
	稍等片刻，我马上处理好给您~

	【AI生成文件中】

	[image: ]
	好啦，老板~ 我已经为您生成了 .ics格式的文件。您可以点击下载并导入到您的日历APP中。

	[image: ]
	请记得检查并按时完成日程哦！不要让我担心啊~ 

	最关键的是，你只需要使用自然语言就能定义出一个应用，或者说一个基于对话的 “APP”。

	当然，现在的AI对话界面尚不能直接发消息提醒你，但没关系，你可以将其跟别的应用联动。相信这一功能——AI直接发消息提醒您——的实现也不会太久远。
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	 实际上，前面那些案例都是可以套用的，请思考一下：还有哪些场景适合实现这种对话即服务？自己设计几个。

	案例13：GPTs版本的在线客服

	2023年11月6日，OpenAI推出了新的GPTs，它是一种用户可以自定义的ChatGPT。用户可以自定义提示词，使用OpenAI内置的联网查询、编程能力和DALL·E3绘图工具，上传数据文件，或者调用外部的应用程序接口。

	这是一种对基于大语言模型编程的产品化，使人们在不需要编程的情况下，也能创造可重复使用的助理——GPTs。

	让我们看一下GPTs的配置。这是当前（2023年11月）的界面，左侧是配置界面，右侧是预览界面。左侧配置项最基本的几个元素分别是该GPTs的名称（Name）、对它的描述（Description）、提示词（Instructions），这里的指令也就是你在对话界面会使用的指令（前文所述的Prompt），以及知识库（Knowledge）。同时，还能调用一些工具，例如ChatGPT自身提供的网页浏览、DALL·E3绘图、编程环境，或者通过API引入外部的工具，从而增强AI与其他数据、业务的交互。


	[image: ]

	GPTs的核心逻辑，就是当用户对话的时候，可以使用提示词来引导大模型的行为，并且可以要求大模型采用用户上传的知识库来进行回复。

	我们接下来提供一个示例，创建一个使用知识库的在线客服。

	我们将其命名为 “Trippal颈枕在线”，描述为“为您提供关于Trippal颈枕全方位的咨询顾问，协助您了解、购买该商品”，点击使用DALL·E3生成头像，上传该商品的介绍文档（可以是文本文件或者常见格式的文档，这里我们使用了结构化的JSON文件），书写提示词：


	[image: ]

到当前这一步，你应当已经完全可以自由书写高品质的提示词了，也能根据自己的需求进行创作，灵活地使用各种方法了。
	请回顾一下你的知识库资料。作为我们的AI客服代表，请用亲昵的语言回应用户（每句话都必须以“亲亲”开头，并且频繁使用“感谢、谢谢、呢、啦、辛苦、麻烦、好哒，以及一些emoji，比如
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]、
	[image: ]”）。模仿人类客服代表的语调，所有回应都使用中文。使用“积极回应风格、专业风格、互动风格、建立信任风格、个性化推荐风格”等方法指导用户完成购买。注意产品知识内容必须真实，而不允许伪造。如果关于产品的问题超出了知识库的范围，请回应“请添加微信号：shian_jiao，与我们产品负责人联系”。我们一步一步来。
	 [image: 到当前这一步，你应当已经完全可以自由书写高品质的提示词了，也能根据自己的需求进行创作，灵活地使用各种方法了。]

	是的，在语气上，我们让它模仿了淘宝客服的口吻，你也可以根据自己的需求更改它，甚至实现多语种的兼容。

	在对话启动器（Conversation starters）中填写“产品最核心的特点是什么呢”，以此作为用户对话的开始。

	配置完成之后，在右侧预览界面可以实时交互，直到GPTs满足你的预期，然后选择发布，用户即可访问该在线顾问，界面如下。


	[image: ]

	用户可以点击设置的对话启动“产品最核心的特点是什么呢”，也可以主动发送问题。


	[image: ]

	是的，如此一来，你就拥有了一个完全个性化的在线销售顾问，可以7×24小时全天候服务所有的客户。你还可以使它具备多语言交流能力，并照顾到当地的文化习俗。你可以通过提示词让它自行分析用户的语言，从而使用对方的语言进行对话。可以上传多份不同语言的知识库，或者让它根据知识库进行翻译，不过前者可以实现更好的控制。
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	 练习1：修改此GPTs，使它具备多语言交流能力，并照顾到当地的文化习俗。
	[image: ]

	 练习2：自制一些使用知识库的GPTs，如政策解答、教程指导、游戏攻略等。或者使用知识库增强你的GPTs。
	[image: ]

	 练习3：使用联网查询、编程能力制作一些在线调研、数据分析的GPTs。



技能8：用对话生成前端程序




	案例14：经典小程序——洗车助手-1

	在上一个例子中我们体会了一种AI原生（AI-Native）的应用。现在，我们通过对话生成单页面应用，也就是一个单独的网页就能为你提供服务的一种应用。这里我们选择做一个相对通用一点的，帮你判断明天是否适合洗车的应用。

	我们依旧先假设你不懂编程，那么你如何通过大白话式的对话来获得这样的应用呢？

	你可以通过一些有效的提示，让AI帮你达成目的。

	用户提示：

从简要描述自己想要的是什么开始。
	我想要你帮我设计一个网页。打开这个网页能够查询我所在的位置的天气，判断是否适合洗车。
	 [image: 从简要描述自己想要的是什么开始。]

	AI回应：

	好的，为了实现这个功能，您需要使用一个天气API来查询天气数据。然后，根据查询到的天气情况，您可以判断是否适合洗车。

	我可以为您设计一个简单的网页原型，并提供基本的逻辑判断。但是，请注意，由于我不能直接访问外部API，所以只能为您提供一个模拟的结果。

	步骤如下：

	1.使用HTML和JavaScript创建一个简单的网页界面。

	2.使用JavaScript获取用户的位置。

	3.使用天气API查询当前位置的天气。

	4.根据查询到的天气，判断是否适合洗车。

	首先，我为您设计一个简单的HTML界面：

	<!DOCTYPE html>

	<html lang="zh-CN">

	<head>

	 <meta charset="UTF-8">

	 <meta name="viewport" content="width=device-width, initial-

	scale=1.0">

	 <title>是否适合洗车？</title>

	 <style>

	  body {

	   font-family: Arial, sans-serif;

	   text-align: center;

	   padding: 50px;

	  }

	  .result {

	   font-size: 24px;

	   margin-top: 20px;

	  }

	 </style>

	</head>

	<body>

	 <h1>是否适合洗车？</h1>

	 <button onclick="checkWeather()">检查天气</button>

	 <div class="result" id="resultDiv"></div>

	 <script>

	  function checkWeather() {

	   // 这里是获取用户位置并查询天气的代码，因为我不能访问外部

	API，所以我会模拟一个结果

	   let mockWeather = "晴天"; // 模拟的天气数据

	   if (mockWeather === "晴天") {

	    document.getElementById("resultDiv").innerText = "天气晴

	朗，适合洗车！";

	   } else {

	    document.getElementById("resultDiv").innerText = "天气不适

	合洗车，请选择其他时间。";

	   }

	  }

	 </script>

	</body>

	</html>

	这是一个非常简单的网页原型。点击“检查天气”按钮后，它会模拟一个“晴天”的天气结果，并根据这个结果判断是否适合洗车。

	在真实的环境中，您需要替换模拟的天气数据（mockWeather）为真实的API调用结果，然后根据实际的天气情况进行判断。

	用户提示：

判断流程没问题，那么根据AI的反馈，提供进一步的指导。
	你“不能直接访问外部API”，没关系，你可以给出免费的外部API，让我能够真实运行该网页。
	 [image: 判断流程没问题，那么根据AI的反馈，提供进一步的指导。]

	AI回应：

	当然可以。以下是一些免费的天气API供您选择。

	1.OpenWeatherMap

	・提供的数据包括当前天气、预报、历史数据等。

	2.Weatherbit

	・提供的数据包括当前天气、预报、历史数据、气候数据等。

	3.ClimaCell

	・提供的数据包括短期和长期预报、实时天气、空气质量等。

	这些API在免费层级上都有请求次数和其他限制，请详细阅读它们的文档来了解详情。

	用户提示：

你可能会发现AI提供的API并不符合你的使用环境，需要继续提示AI进行完善。
	你提供的都是国外的网站，请注意，我在中国。请使用中国官方的免费天气API，为我设计该网页。
	 [image: 你可能会发现AI提供的API并不符合你的使用环境，需要继续提示AI进行完善。]

	AI回应：

	对不起，我疏忽了。在中国，您可以使用心知天气（Seniverse） 这个API。它提供了免费的查询接口，适用于中国大部分地区的天气查询。

	请您首先前往心知天气官方网站注册一个免费账号并获取API密钥。

	注册完成后，您将得到一个API密钥，可以用这个密钥来查询天气数据。

	以下是基于心知天气API的代码示例：

	<!DOCTYPE html>

	<html lang="zh-CN">

	<head>

	 <meta charset="UTF-8">

	 <meta name="viewport" content="width=device-width, initial-

	scale=1.0">

	 <title>是否适合洗车？</title>

	 <style>

	  body {

	   font-family： Arial, sans-serif;

	   text-align： center;

	   padding： 50px;

	  }

	  .result {

	   font-size： 24px;

	   margin-top： 20px;

	  }

	 </style>

	</head>

	<body>

	 <h1>是否适合洗车？</h1>

	 <button onclick="checkWeather()">检查天气</button>

	 <div class="result" id="resultDiv"></div>

	<script>

	  const API_KEY = 'YOUR_API_KEY'; // 请替换为您的心知天气API密钥

	async function checkWeather() {

	   try {

	    // 获取用户位置

	    const position = await new Promise((resolve, reject) => {

	     navigator.geolocation.getCurrentPosition(resolve, reject);

	    });

	    const latitude = position.coords.latitude;

	    const longitude = position.coords.longitude;

	    // 使用心知天气API查询天气数据

	    const response = await fetch(`https：//api.seniverse.com/v3/

	weather/now.json?key=${API_KEY}&location=${latitude}：${longitude}

	&language=zh-Hans&unit=c`);

	    const data = await response.json();

	    const weatherCondition = data.results[0].now.text;

	    // 根据天气条件判断是否适合洗车

	    if (["晴", "多云"].includes(weatherCondition)) {

	     document.getElementById("resultDiv").innerText = "天气晴

	朗，适合洗车！";

	    } else {

	     document.getElementById("resultDiv").innerText = "天气不

	适合洗车，请选择其他时间。";

	    }

	   } catch (error) {

	    document.getElementById("resultDiv").innerText = "查询天气

	失败，请检查您的网络连接或API密钥。";

	   }

	  }

	 </script>

	</body>

	</html>

	请注意：

	1.您需要将YOUR_API_KEY替换为您在心知天气网站上获得的API密钥。

	2.由于我们使用了浏览器的navigator.geolocation.getCurrentPosition方法来获取用户的位置，当用户第一次访问页面时，浏览器会要求用户授权位置访问权限。用户需要同意才能继续。

	3.上述代码仅作为一个基础示例，您可能需要进一步优化和完善以满足实际需求。

	用户提示：

根据AI的建议，我们注册了相应的网站，获取到了免费的KEY。如果你对KEY、API等不理解，也可以随时询问AI。\n我们在这里解锁了ChatGPT的Advanced Data Analysis功能，如果你用的是别的AI工具，也可以使用相关的功能获得可直接下载的文件。
	很好，SxnQiuPbIzq0QTUai是我的API_KEY。请为我更新该网页，并生成链接供我下载。
	 [image: 根据AI的建议，我们注册了相应的网站，获取到了免费的KEY。如果你对KEY、API等不理解，也可以随时询问AI。\n我们在这里解锁了ChatGPT的Advanced Data Analysis功能，如果你用的是别的AI工具，也可以使用相关的功能获得可直接下载的文件。]

	AI回应：

	好的，我会为您更新API密钥并生成一个HTML文件供您下载。

	请稍等片刻。

	【AI生成文件和下载链接】

	已为您生成更新后的HTML文件。您可以点击以下链接下载：

	下载weather_check.html

	下载后，您可以直接在浏览器中打开此文件来测试其功能。

	至此，我们下载了该网页，并在浏览器中打开，就获得了一个非常基础但确实满足了需求的网页，界面如下所示。


	[image: ]

	单击“检查天气”按钮之后，浏览器会弹出授权获取地理位置的窗口，请单击“允许”按钮，以便程序获取你的位置。


	[image: ]

	然后，你将获得的结果如下图所示。


	[image: ]

	这样你就获得了一个基本的智能化的程序，这个程序能够通过查询天气情况告诉你是否适合洗车。虽然很简单，但它的确呈现出了一些智能的特质，自动获取位置（需要授权）、自动获取天气，然后自行判断你是否适合洗车。AI的智能在很大程度上就是替人类做事情，替代人类判断、思考，成为人类的助理。

这就是AI相对于人类来说的另一个优势——没有情感。如果你真的学会了与AI对话，学会了操纵概念和语言，AI可能就是你最好的老师，或者叫作学习助理。
	当然，作为一个“小白”，你可能会好奇这个程序是如何运作的，但你身边并没有懂程序的人，或者别人讲的你也不太明白。没关系，AI就是最好的专家团，而且它不会嫌你烦，也不会嫌弃你询问的问题过于初级。
	 [image: 这就是AI相对于人类来说的另一个优势——没有情感。如果你真的学会了与AI对话，学会了操纵概念和语言，AI可能就是你最好的老师，或者叫作学习助理。]

	用户提示：

	请帮我详细解释一下这个程序的功能细节。

	AI回应：

	当然可以。下面我会为您详细解释这个程序的功能细节。

	HTML结构

	该网页包含以下内容：

	・一个标题 <h1>，显示“是否适合洗车？”。

	・一个按钮 <button>，用于触发天气查询功能。

	・一个显示结果的 <div> 容器。

	CSS样式

	为了增加视觉效果，我们为网页添加了一些基本的样式。例如，设置了网页的字体、对齐方式，以及给结果容器设置了字体大小和上边距。

	JavaScript逻辑

	核心功能都在JavaScript中实现。以下是详细步骤。

	1. 设置API密钥

	这里我们定义了一个常量API_KEY，并将其值设置为您提供的心知天气API密钥：

	const API_KEY = 'SxnQiuPbIzq0QTUai';

	2.定义checkWeather函数

	当用户点击按钮时，这个函数会被调用：

	async function checkWeather（） { ... }

	因为我们需要进行异步操作（例如获取位置和查询天气），所以这个函数是异步的。

	3. 获取用户位置

	const position = await new Promise（（resolve, reject） => {

	 navigator.geolocation.getCurrentPosition（resolve, reject）;

	}）;

	我们使用浏览器的navigator.geolocation.getCurrentPosition方法来获取用户的位置。这个方法是异步的，所以我们使用了一个Promise来等待其完成。

	4.查询天气数据

	const response = await fetch（`https：//api.seniverse.com/v3/weather/now.json?key=${API_KEY}&location=${latitude}：${longitude}&language=zh-Hans&unit=c`）;

	const data = await response.json（）;

	使用心知天气API，我们可以通过上面的URL查询当前位置的天气数据。我们使用了JavaScript的fetch方法来发送HTTP请求，并等待返回的数据。

	5.根据天气数据判断是否适合洗车

	const weatherCondition = data.results[0].now.text;

	if (["晴", "多云"].includes(weatherCondition)) {

	  document.getElementById("resultDiv").innerText = "天气晴朗，适合洗车！";

	} else {

	  document.getElementById("resultDiv").innerText = "天气不适合洗车，请选择其他时间。";

	}

	我们首先从返回的数据中提取天气条件，然后判断天气是否为“晴”或“多云”。如果是“晴”，我们认为天气适合洗车；否则，我们认为天气不适合洗车。

	6.错误处理

	catch(error) {

	  document.getElementById("resultDiv").innerText = "查询天气失败，请检查您的网络连接或API密钥。";

	}

	如果在执行上述操作过程中出现任何错误（例如无法获取位置、API请求失败等），我们会捕获这些错误，并在结果容器中显示一个错误消息。

	这就是这个程序的所有功能细节。希望对您有所帮助！

	实际上，AI是非常擅长解读代码的，毕竟它的训练数据大多来自高阶程序员的优秀代码。更重要的是，它很快！一个现实世界的程序员解读这段代码的速度几乎是不可能超过AI的。此外，你还可以让AI以不同的方式、口吻、语气从不同的角度解释给你，你也可以讲明你是“小白”或者是初级、中级人员。

	当你读懂了AI的解释，你就可以在这个基础上进行完善，不断提示AI来满足你的需求。我们把它作为一个练习留给你。



练习
	[image: ]




	[image: ]可以让AI仿照一些知名的网站样式进行设计，或者通过不断地跟AI进行对话来设计出自己的风格。
	 练习1：修改查询条件为3天的天气，让网页显示判断是否适合洗车及其原因，并让界面变得美观一些。然后，让AI推荐未来7天适合洗车的日子，并为你生成日程，到时候自动提醒你。
	 [image: 可以让AI仿照一些知名的网站样式进行设计，或者通过不断地跟AI进行对话来设计出自己的风格。]

	 练习2：通过类似的对话设计一个网页，可以是一个简单的游戏，如俄罗斯方块。



技能9：用“黑话”生成前端程序




	[image: ]

	案例15：经典小程序——洗车助手-2

	如果你对编程有所了解，那么可以用“黑话”来更明确地引导AI进行创作。

	用户提示：

	我想要你帮我设计一个运行在PC端的单页面应用，请使用单HTML文件。

	一、主要功能交互

	打开这个网页，调用浏览器的API获取当前位置，调用天气API获取所在位置未来三天的天气，然后判断三天内是否可以洗车，并提示用户。

	二、UI界面

	1.页面布局

	- title为“洗车推荐”。

	- 二级标题展示结果：未来三天[是否适合洗车]。

	- 下方展示完整的三天的天气，显示天气图标，可以直接采用Emoji。

	2.样式要求

	- UI风格可以类似Google的简洁网页风格。

	- 在手机或者计算机上都要能够正常使用，采用自适应布局。

	三、API采用心知天气API，我的KEY是SxnQiuPbIzq0QTUua。

“请一次性生成所有代码”这句话，一般情况下不要使用。应当让AI先进行架构设计、模块化，分步完成，这样才符合我们的原生方法，提升AI的工作效果。但因为这里的需求足够简单，且描述足够清楚，为了节省篇幅，这里直接让AI一次性生成了所有代码。
	请一次性生成所有代码。
	 [image: “请一次性生成所有代码”这句话，一般情况下不要使用。应当让AI先进行架构设计、模块化，分步完成，这样才符合我们的原生方法，提升AI的工作效果。但因为这里的需求足够简单，且描述足够清楚，为了节省篇幅，这里直接让AI一次性生成了所有代码。]

	AI回应：

	<!DOCTYPE html>

	    <html lang="zh-CN">

	    <head>

	     <meta charset="UTF-8">

	     <meta name="viewport" content="width=device-width, initial-

	    scale=1.0">

	     <title>洗车推荐</title>

	     <style>

	      /* 基本样式 */

	      body {

	       font-family: 'Arial', sans-serif;

	       background-color: #f5f5f5;

	       margin: 0;

	       padding: 0;

	      }

	      h1, h2 {

	       text-align: center;

	      }

	      .container {

	       max-width: 600px;

	       margin: 50px auto;

	       padding: 20px;

	       background-color: #ffffff;

	       border-radius: 10px;

	       box-shadow: 0 2px 5px rgba(0, 0, 0, 0.1);

	      }

	      .weather {

	       display: flex;

	       justify-content: space-between;

	       align-items: center;

	       padding: 10px 0;

	      }

	      /* 响应式样式 */

	      @media (max-width: 600px) {

	       .container {

	        margin: 20px 10px;

	       }

	      }

	     </style>

	    </head>

	    <body>

	     <div class="container">

	      <h1>洗车推荐</h1>

	      <h2 id="carWashRecommendation">...</h2>

	      <div id="weatherForecast"></div>

	     </div>

	     <script>

	      window.onload = async function() {

	       try {

	        // 获取当前位置

	        const position = await new Promise((resolve, reject) => {

	         navigator.geolocation.getCurrentPosition(resolve, reject);

	        });

	        const lat = position.coords.latitude;

	        const lon = position.coords.longitude;

	        // 获取天气数据

	        const apiKey = 'YOUR_API_KEY'; // 请替换为您的心知天气

	    API密钥

	        const apiUrl ='https://api.seniverse.com/v3/weather/daily.json?key=

	    ${apiKey}&location=${lat}:${lon}&language=zh-Hans&start=0&days=3';

	        const response = await fetch(apiUrl);

	        const data = await response.json();

	        const dailyForecasts = data.results[0].daily;

	        let suitableForCarWash = true;

	        const weatherEl = document.getElementById('weatherForecast');

	        dailyForecasts.forEach(day => {

	         // 判断天气是否适合洗车

	         if (day.text_day.includes("雨") || day.text_night.includes("雨")) {

	           suitableForCarWash = false;

	         }

	         // 天气图标转换为emoji

	         let emoji;

	         if (day.text_day.includes("晴")) {

	           emoji = "
	[image: ]";

	         } else if (day.text_day.includes("雨")) {

	           emoji = "
	[image: ]";

	         } else if (day.text_day.includes("云")) {

	           emoji = "
	[image: ]";

	         } else {

	           emoji = "
	[image: ]"; // 默认图标

	         }

	         // 展示天气数据

	         const weatherDayEl = document.createElement('div');

	         weatherDayEl.className = "weather";

	         weatherDayEl.innerHTML = '<div>${day.date}</div>      

	    <div>${emoji}</div>

	    <div>${day.text_day} / ${day.text_night}</div>      

	    <div>${day.low}°C - ${day.high}°C</div>'     

	     ;

	         weatherEl.appendChild(weatherDayEl);

	        });

	        document.getElementById('carWashRecommendation').textContent

	    = '未来三天${suitableForCarWash ? "适合" : "不适合"}洗车';

	       } catch (error) {

	        console.error('Error fetching weather data:', error);

	       }

	      };

	     </script>

	    </body>

	    </html>

	最终得到的界面效果如下图所示。


	[image: ]

	一个简单的单页面应用，可以通过一次性的提示语引导AI生成。前提是，你要对该领域足够了解，掌握足够多专业的概念和知识。

	讲到这里必须再一次强调，不要让AI完全取代人类学习与思考。AI可以是我们的工具，是我们实现梦想、扩展视野的伙伴，但它并非我们思维的替代品，它不应成为人类思考的屏障。

	知识是人类对自我、对世界的认知和诠释，是我们与过去和未来对话的桥梁。虽然在一个不断变化的时代，某些知识可能会被淘汰，但那些知识背后的思考方法、逻辑推理和哲学深度却是永恒的。



练习
	[image: ]




	 练习1：通过与AI对话为自己做一些单页面小应用，可以是番茄时钟、计时器、任务清单、笔记本等。
	[image: ]

	 练习2：设计一些单页面单机小游戏，可以是贪吃蛇或者扫雷游戏等。
	[image: ]

	 练习3：将以上设计变为一个一次性的提示语。



技能10：用对话生成终端程序
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	案例16：从自然语言到脚本程序

	AI可以利用自己强大的“世界模型”来“理解”人类的自然语言。也就是说， AI可以将我们的意图“翻译”成各种软件和设备所支持的指令，并与这些设备和软件完成交互。

	首先，生成一个自然语言转命令行的脚本，用户把自己想要实现的操作发送给该脚本，脚本通过AI将其转换成命令行并执行。例如，你可以批量统计文件、批量移动或者复制文件、转换编码、获取系统信息、查找含有特定内容的文件、查找各种命令等。而这一切并不需要你会使用命令行，你只需要说出你想要进行的操作，AI就将自动为你生成这些命令行。

	当然，你可以自己设计和创作这个脚本，但为了简便，我们直接给出一个实例。你可以将这段文本发给AI，让AI为你解释其原理并进行修改，最终实现你想要的功能。

如果你完全不懂这句话，没关系，询问AI即可。本书的作者可能不在你的身边，但是AI可以陪伴你。
	你可以将以下这段代码保存为一个Python脚本，命名为ai.py，将脚本加入系统变量，使其可以在任何位置通过命令行被调用。
	 [image: 如果你完全不懂这句话，没关系，询问AI即可。本书的作者可能不在你的身边，但是AI可以陪伴你。]你只需要在终端输入 ai [你想要做的事情]，它就会给你一个合适的命令，然后你许可执行就可以。

	#!/usr/bin/env python3

	# -*- coding： utf-8 -*-

	import sys

	import json

	import requests

	def get_suggested_code（query）：

	  """使用OpenAI的API获取建议的代码"""

	  # 定义用户查询的提示内容

	  prompt = f'''

	你是一个顶级程序员和NLP专家，请你为以下问题提供一个简单、可靠的命令行，切记，代码应当是纯文本格式，不含注释或额外解释，不含除了代码内容本身的任何其他输出：

	<<<{query}>>>

	要求：

此处需要修改为你实际的操作系统和终端名称。
	- 适用于MacOS的iTerm2终端，shell为zsh。
	 [image: 此处需要修改为你实际的操作系统和终端名称。]

	- 优先参考GitHub和StackOverflow的代码。

	- 如果涉及PDF处理，优先使用Chrome，除非有更好的方式。

	- 优先使用最新的专门为命令行访问进行优化的网站或MacOS原生应用。

	- 如果使用curl命令，请添加合适的信息头。

	- 避免使用需要注册KEY的在线服务。

	代码是：

	'''

	# 定义API的请求地址、请求头和请求体内容

	reqUrl = 'https：//api.openai.com/v1/chat/completions'

	reqHeaders = {

	  "Content-Type"： "application/json",

	  'Authorization'： 'Bearer ' + 'sk-zUfPzkmB

	DhIqY5ZRksKiT3BlbkFJWsGuT2lS2CKuc' #

	请将'YOUR_API_KEY'替换为您的API密钥

	}

	 reqBody = {

	  "model"： "gpt-3.5-turbo",

	  "messages"： [{"role"： "user", "content"：

	prompt}],

	  "max_tokens"： 2048,

	  "temperature"： 0,

	 } 

	# 发送请求并处理可能的异常

	 try：

	  response = requests.post（reqUrl, headers=reqHeaders,

	json=reqBody）

	  response.raise_for_status（）

	  suggested_code = json.loads（response.text）['choices'][0]

	['message']['content']

	  return suggested_code

	except requests.RequestException as e：

	  print（f"\033[91m请求出错： {e}\033[0m"）

	  return None

	def main（）：

	  query = " ".join（sys.argv[1：]）

	  suggested_code = get_suggested_code（query）

	  if suggested_code：

	  print（"\033[95m>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：\033[0m"）

	  print（f"\033[92m{suggested_code}\033[0m"）

	  user_input = input（"\033[94m>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?(Y/

	  N)： \033[0m"）

	    if user_input.lower（） == "y"：

	      print（"\033[93m请手动复制并执行建议的代码，以确保安全。

	  \033[0m"）

	    else：

	     print（"\033[91m>>>>>>>>>>>>
	[image: ]未执行代码。\033[0m"）

	  else：

	    print（"\033[91m未能获取有效的代码建议。\033[0m"）

	if __name__ == "__main__"：

	  main（）

	然后你可以执行统计文件、批量移动或者复制文件、转换编码、获取系统信息、查找含有特定内容的文件、查找各种命令等操作。

	tan@mbp ~ % ai统计当前目录下的文件数量

	>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：

	ls -l | grep "^-" | wc -l

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?（Y/N）： y
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	tan@mbp ~ % ai统计当前目录下的文件夹数量

	>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：

	ls -l | grep "^d" | wc -l

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?（Y/N）： y

	25

	tan@mbp ~ % ai将当前文件夹内的所有格式的图片，移动到新的文件夹“图片”内

	>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：

	mv *.jpg *.png *.gif图片/

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?（Y/N）：

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]未执行代码。

	tan@mbp ~ % ai使用base64编码“把AI作为方法”

	>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：

	echo "把AI作为方法" | base64

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?（Y/N）：

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]未执行代码。

	tan@mbp ~ %

	tan@mbp ~ % ai解码base64的编码的“5oqKIEFJIOS9nOS4uua

	WueazlQo=”

	>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：

	echo "5oqKIEFJIOS9nOS4uuaWueazlQo=" | base64 -D

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?（Y/N）： y



把AI作为方法




	tan@mbp ~ % ai获取计算机运存信息

	>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：

	top -l 1 | grep PhysMem

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?（Y/N）： y

	PhysMem： 8163M used（1876M wired）, 28M unused.

	tan@mbp ~ % ai查找含有“AI” 的所有文件

	>>>>>>>>>>OpenAI返回的代码建议：

	grep -r "AI" .

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]执行此代码吗?（Y/N）： n

	>>>>>>>>>>>>
	[image: ]未执行代码。

以下对所获取到的天气相关的数据加以解释：\n℉为华氏度，其与摄氏度（℃）之间的换算关系为℃=（℉－32）/1.8；\nmph用于反映风速，即miles per hour，翻译为“英里每小时”；\nmi代表英里（mile），1英里约为1.61千米，这里反映能见度；\nin代表英寸（inch），1英寸约为2.54厘米，这里反映降水量。
	你甚至可以在命令行直接查询天气，AI将自动为你从互联网上获取到适合在终端显示的天气服务，具体如下
	 [image: 以下对所获取到的天气相关的数据加以解释：\n℉为华氏度，其与摄氏度（℃）之间的换算关系为℃=（℉－32）/1.8；\nmph用于反映风速，即miles per hour，翻译为“英里每小时”；\nmi代表英里（mile），1英里约为1.61千米，这里反映能见度；\nin代表英寸（inch），1英寸约为2.54厘米，这里反映降水量。]。


	[image: ]

	有了AI的加持，你可以为自己随手创造得心应手的小工具。
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如果在执行脚本的时候出现了错误或者不符合预期的情况，别忘了将问题描述清楚，让AI协助你解决。
	根据自己的需要实现一些特定的小脚本，作为小工具。
	 [image: 如果在执行脚本的时候出现了错误或者不符合预期的情况，别忘了将问题描述清楚，让AI协助你解决。]例如分析Excel表格中的数据、转换一些文件的格式。



技能11：用对话生成客户端程序




	案例17：一个PPT生成工具

	当前及未来很长一段时间内，仅通过一句话就能够使AI生成复杂的程序是很难的。然而，如果你有足够的耐心与AI对话，并不断地学习该领域的知识，是可以和AI共同达成目标的。要记得，核心在于我们能否厘清自己的需求并清楚地描述出来。

	我们设计一个可以根据用户的主题来自动化生成演示文稿的程序，并以此作为示范。这是一个客户端的图形化程序，你给它设定一个主题，它为你生成一个可以直接演示的文本型演示文稿（PPT），并且可以自动联网为你获取配图。

	直接查看如下提示词，理解其设计思路。

	用户提示：


	[image: ]

	一、这是需求：

	```

	我想要你帮我设计一个运行在Mac端的软件，使用Python和QT来实现。

	## 主要功能

	打开这个软件，输入提示，调用ChatGPT的API获取返回内容（内容要是Marp格式的）。然后用户确认内容之后，采用Marp的库，生成PDF格式给用户。

	## UI界面

	窗口名称为“生成演示文稿”。

	- 用户提示词的输入框（用户在这里写入自己的Prompt，在发送给ChatGPT之前，将用户填写的Prompt替换进这段话：“你作为顶级的咨询顾问和演示文稿专家，请为用户生成一份Marp格式的演示文稿文案，其中配图以Markdown格式显示，请使用Unsplash API，用户的需求为[Prompt]”）。

	- 发送按钮：点击之后，将Prompt发送给ChatGPT。

	- 演示文稿Marp文案的输入框：显示ChatGPT返回的文案，用户可以在这里编辑。

	- “播放演示文稿”的按钮：点击之后，将输入框内的内容生成HTML，用默认浏览器打开。

	- “生成PDF格式”的按钮：点击之后，将输入框内的内容生成PDF，保存到当前文件夹（文件名称为演示文稿标题），并直接打开PDF文件。

	注意控件的大小、对齐等，要保证排版规整、美观。

	## 其他要求

	- 采用ChatGPT的GPT-4模型，使用OpenAI的Python包， API_KEY是SxnQiuPbIzq0QTUua。

	- 声明所有的依赖。

	- 所有注释使用中文。

	```

	请注意，所有依赖已默认准备完毕，并且确认可以联网。

	二、请采用软件工程最佳实践，写出完整代码。

	AI回应：

	首先，我们需要对需求进行分解。按照软件工程的最佳实践，我们可以按以下步骤执行。

	1.环境配置：安装所需的库和工具。

	2.模块化设计：

	・UI设计。

	・调用ChatGPT API。

	・生成Marp格式的HTML。

	・生成PDF文件。

	3.实现：编写每个模块的代码。

	4.注释：确保每个功能和方法都有中文注释。

	5.测试：简单地测试软件的每个功能。

	下面我们开始。

	环境配置

	首先，我们需要安装以下库。

	1.PyQt5：用于创建UI。

	2.OpenAI：调用ChatGPT API。

	3.Marp：生成Marp格式的HTML和PDF。

	模块化设计

	1. UI设计

	我们将使用PyQt5设计UI，这将涉及以下组件。

	・输入框：用户输入提示词。

	・发送按钮：发送提示词给ChatGPT。

	・输入框：显示并编辑ChatGPT返回的Marp文案。

	・播放按钮：生成并在浏览器中显示Marp格式的HTML。

	・生成PDF按钮：生成Marp格式的PDF。

	2.调用ChatGPT API

	我们将使用OpenAI的Python包来调用ChatGPT API。在调用之前，我们需要将用户的提示词插入给定的句子模板中。

	3. 生成Marp格式的HTML

	我们将使用Marp库来将ChatGPT返回的Marp文案转换为HTML。

	4.生成PDF文件

	我们将使用Marp库来将ChatGPT返回的Marp文案转换为PDF。

	以上为您提供的代码包括：

	・UI设计。

	・调用ChatGPT API的函数。

	・将Marp文本转换为HTML的函数。

	・将Marp文本转换为PDF的函数。

	要在您的Mac端运行此软件，请确保您已经安装并配置了以下依赖。

	・PyQt5：用于创建UI。

	・OpenAI Python包：调用ChatGPT API。

	・Marp CLI：将Marp文本转换为HTML和PDF。

	安装命令如下：

	pip install PyQt5 openai

	npm install -g @marp-team/marp-cli

	由于代码量较大，建议您按照上述步骤在本地环境中进行测试。如果您遇到任何问题或需要进一步的帮助，请告诉我！

	这里是AI提供的代码。

	import sys

	import platform

	from PyQt5.QtWidgets import QApplication, QWidget, QVBoxLayout, QLineEdit, QPushButton, QTextEdit

	import webbrowser

	import openai

	import os

	import subprocess

  
	class App(QWidget):

  
	    def __init__(self):

	    super().__init__()

	    self.initUI()

  
	  def initUI(self):

	    layout = QVBoxLayout()

  
	  # 用户提示词的输入框

	  self.prompt_input = QLineEdit(self)

	  self.prompt_input.setPlaceholderText("请输入您的提示词")

	  layout.addWidget(self.prompt_input)

  
	  # 生成文案按钮

	  generate_text_btn = QPushButton("生成文案", self)

	  generate_text_btn.clicked.connect(self.generate_text)

	  layout.addWidget(generate_text_btn)

  
	  # 演示文稿Marp文案的输入框

	  self.marp_text = QTextEdit(self)

	  layout.addWidget(self.marp_text)

  
	  # 添加预览按钮

	  preview_btn = QPushButton("预览演示文稿", self)

	  preview_btn.clicked.connect(self.show_preview)

	  layout.addWidget(preview_btn)

  
	  # 生成PDF格式按钮

	  generate_pdf_btn = QPushButton("生成PDF格式", self)

	  generate_pdf_btn.clicked.connect(self.generate_pdf)

	  layout.addWidget(generate_pdf_btn)

  
	  self.setLayout(layout)

	  self.setWindowTitle('生成演示文稿')

	  self.setGeometry(100, 100, 800, 600)

  
	 def generate_text(self):

	  user_prompt = self.prompt_input.text()

	  message = {

	    "role": "system",

	    "content": f"你作为顶级的咨询顾问和演示文稿专家，请为用户生成一份Marp格式的演示文稿文案（其中配图以Markdown格式显示，请使用Unsplash API (https://source.unsplash.com/1280x360/? < PUT YOUR QUERY HERE >)），用户的需求为{user_prompt}"

	  }

	  response = openai.ChatCompletion.create(

	  model="gpt-4",

	  messages=[message]

	  )

	  print(response)

	  self.marp_text.setText(response.choices[0].message['content'].strip())

  
	 def show_preview(self):

	  marp_text = self.marp_text.toPlainText()

  
	  # 保存Marp文本到临时.md文件

	  with open("temp.md", "w", encoding="utf-8") as f:

	    f.write(marp_text)

  
	  # 使用Marp CLI将.md文件转换为.html文件

	  subprocess.run(["marp", "temp.md", "--output", "temp.html"])

  
	  # 获取完整的文件路径

	  full_path = os.path.abspath("temp.html")

  
	  # 使用默认浏览器打开临时.html文件

	  webbrowser.open('file://' + full_path)

	 def generate_pdf(self):

	  marp_text = self.marp_text.toPlainText()

  
	  # 保存为临时 .md文件

	  with open(f"temp.md", "w", encoding="utf-8") as f:

	    f.write(marp_text)

  
	  # 获取标题

	  title = "Untitled"

	  for line in marp_text.splitlines():

	    if line.startswith('# '):

	       title = line[2:].strip()

	       break

  
	  # 定义PDF文件名

	  pdf_filename = f"{title}.pdf"

  
	  # 使用Marp CLI转换

	  subprocess.run(["marp", "temp.md", "--pdf", "--output",pdf_filename])

  
	  # 打开PDF文件

	  if platform.system() == "Windows":

	    os.startfile(pdf_filename)

	  elif platform.system() == "Darwin": # macOS

	    subprocess.run(["open", pdf_filename])

	  else: # Linux

	    subprocess.run(["xdg-open", pdf_filename])

  
	  # 删除临时 .md文件

	  os.remove("temp.md")

	if __name__ == '__main__':

	  openai.api_key = "sk-zUfPzkmBDhIqY5ZRksKiT3BlbkFJWsGuT2lS2CK"

	  # 注释：你需要修改为自己的API_KEY

	  app = QApplication(sys.argv)

	  ex = App()

	  ex.show()

	  sys.exit(app.exec_())

	以下是这个程序的运行截图，我们让AI以“介绍基于大语言模型的Agent架构”为主题写一个PPT。


	[image: ]

	在对应的框内输入要生成演示文稿（PPT）的文案，如下图所示。


	[image: ]

	单击上图中的“预览演示文稿”按钮，即可预览，如下图所示。


	[image: ]

	此外，还可以全屏播放或者进入演讲者模式播放，如下图所示。


	[image: ]


	[image: ]

我们在这个案例中展示给你的是一种创造工具的能力。如果你只是为了高效运用AI为你写作PPT，可以直接使用多种AI软件相互配合，如ChatGPT、 Claude、智谱清言、文心一言、月之暗面等，结合WPS AI或者其他类似的工具即可。
	通过这个提示词，我们可以生成一个客户端的图形化程序。只要你可以给它一个主题，它就能为你生成一个可以直接演示的文本型演示文稿（ PPT），并且可以自动给你获取配图，并生成PDF文件。你也可以在文本输入框内对AI写的内容进行修改，然后生成网页版PPT或者PDF文件。
	 [image: 我们在这个案例中展示给你的是一种创造工具的能力。如果你只是为了高效运用AI为你写作PPT，可以直接使用多种AI软件相互配合，如ChatGPT、 Claude、智谱清言、文心一言、月之暗面等，结合WPS AI或者其他类似的工具即可。]

	这里实际上是对AI的对话接口进行了“封装”，并借助一些开源的模块让它变成你习惯使用的软件。当然，这个根据主题为你写PPT的软件与传统的Office软件并不是一个东西，只是一个基于AI智慧的简约版演示文稿程序，并且示例内配图的功能需要你的计算机能够访问Unsplash网站。

	从严谨的角度来讲，这份代码仅仅是“跑通了基本功能”而已。诸如代码的异常处理、交互上的设计、更强大的排版、跨平台的兼容、安装包、完整的独立运行能力等，尚有待完成。但这已经是一个不错甚至有点惊艳的开端了，不是吗？一如前面的案例，你可以在此基础上与AI对话，进行理解、完善和修改。

	[image: ]你可以设置一个产品经理、一个程序员和一个测试人员来完成这项工作。


练习
	 [image: 你可以设置一个产品经理、一个程序员和一个测试人员来完成这项工作。]




	 练习1：了解Marp格式，在自己的计算机上运行该案例。如果出现报错，请运用AI解决。
	[image: ]

	 练习2：基于该示例，进行进一步的设计、迭代，完善其功能。当然，你可以让AI来协助你。
	[image: ]

	 练习3：为自己设计一款客户端程序，解决你的日常问题，无论是信息获取，还是数据分析。

	在掌握了这项召唤术之后，从理论上来说，你可以为自己设计任何想要的程序。

	人类的进步不仅仅在于会使用工具，更在于创造工具。以往你可能根本不知道从何入手，因为你既不会编程，又不会设计，更不懂什么是交互……但现在，有了AI的协助，你完全可以为自己创造工具。这些工具也是广义上为你所用的“专家团队”。







第7章






召唤术四：让你的专家级团队协作、迭代起来






技能12：让专家级团队协作起来




	超级团队的诞生

	在创建个人智囊团部分，你已经体会过了多专家级角色组合的效果，现在更进一步让这些专家级角色协作起来，既可以自动化协作，也可以由你进行干预，你在其中扮演管理者的角色，负责计划、组织、协调等。这都是可行的，而且除了通过AI的对话界面进行协作，你也可以借助编程来更好地实现这一点，其内在的逻辑是一致的。

	你可以通过设计合适的团队，让他们之间相互协作来达到你的目的。例如你要写广告文案，可以组建一个包含广告创意、设计、市场营销、用户调研、消费心理学相关专业的团队，由广告创意人员做最终决策，为你呈现他们共同协作的最终成果。

	如果你想设计一个运行在计算机上或者手机上的软件，你可以创建一个由产品经理、程序员、设计师、架构师、测试工程师组成的专业团队，由产品经理向你完成最终的交付。

	如果你要做一个概念设计，你可以创建一个由概念设计师、市场调研人员、创意人员、工程师、科学家、工业设计师组成的专家团队，由概念设计师进行整体统筹，并完成最终的概念设计呈现。

必须说明的是，当涉及健康、安全等敏感性领域时，一定不要完全依赖AI，AI只能作为辅助。
	如果你想要了解一些与医疗相关的知识，你可以创建一个由各科室医生组成的专家团队进行模拟“会诊”
	 [image: 必须说明的是，当涉及健康、安全等敏感性领域时，一定不要完全依赖AI，AI只能作为辅助。]，并选择由全科医师进行汇总参考。

	与之前我们展示过的召唤一个智囊团有所不同，这里的核心是让他们自然而然地协作起来。

	让我们以制作一本面向儿童的绘本为例。

	案例18：让AI自我协作——绘本制作
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	用户提示：

	角色设定：

	你将扮演绘本公司的两名负责人，一名叫A（负责策划和创意），另一名叫B（负责绘画）。

	工作流程：

	A根据给定的主题，提出创意和策划，并给出详细的方案，或者根据B的绘图给出优化反馈意见。

	B拿到方案或者反馈意见后，调用DALL·E3画出游戏初稿方案。

	双方以此往复。双方至少有5次相互反馈和迭代优化，绘本的篇幅至少有10张图。

	工作目的：

	最终形成一个成熟的、画面精致的、逻辑清晰的、内容丰富有趣的绘本内容（图片和故事内容共同展现）。

	初始化：

	请你在接下来的时间里扮演A和B两个角色，开始制作这本主题为“四季的魔法森林”的绘本，并给出绘画作品结果。

	绘本的画风要求统一。在每一张生成图的描述内容末尾添加递增的编号，编号形式为-00N，例如第一张图的编号为-001，后续每张图片的编号在此基础上进行不间断递增，例如-002、-003……第一张图的描述语为 <你生成的英文描述语> -001，第二张图的描述语则为<你生成的英文描述语> -002。请注意，编号不要间断，和之前的编号连续起来。

	AI回应：

	A（策划和创意）： 我们的绘本主题将是“四季的魔法森林”。在这个森林里，森林居民与四季的变化有着密切的联系。每当季节变化，森林都会发生神奇的变化，并且每个季节都有一个与之对应的守护神。我们的故事将围绕着一个小女孩与四个守护神的互动展开。小女孩在每个季节都会遇到不同的困难，但在守护神的帮助下，她都能够克服。你认为怎么样？

	B（绘画）： 听起来很有趣！那么我们首先需要设计四个守护神和一个小女孩的形象。我建议第一张图展示整个魔法森林的全景，以此为基础，之后的每张图都可以围绕这个背景展开。接下来的几张图可以依次展示每个季节的守护神和小女孩的互动。

	A（策划和创意）： 同意。那么，第一张图就是魔法森林的全景，可以展示四季的变化，以及森林中各种奇妙的生物。接下来的四张图分别展示春天、夏天、秋天和冬天的守护神，以及他们与小女孩的互动。

	接下来的几张图，我们可以展示小女孩如何在每个季节中遇到困难，以及如何在守护神的帮助下克服困难。

	B（绘画）： 明白了，我会先为你画出魔法森林的全景，然后再绘制每个季节的守护神。

	描述语：

	1.Photo of a magical forest transitioning through all four seasons, with vibrant colors and various mythical creatures roaming around. Trees are blossoming in one corner (spring), while another corner has leaves turning gold and red (autumn). There's a snowy section (winter) and a sunny, green section (summer). A small path winds through the forest, hinting at adventures to come. -001

	我们从这张图开始，继续后面的步骤。
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	A（策划和创意）： 这张魔法森林的全景真的很出色！它完美地展示了四季的变化，以及森林中的神奇生物。接下来，我认为我们应该开始设计春天的守护神。我想象她是一个美丽的女神，身着花瓣裙子，拥有发出绿色光芒的魔法手杖。她与小女孩在一个花海中互动，教她如何种植魔法花。

	B（绘画）： 好的，我明白了。那么，下一张图的描述将是春天的守护神与小女孩在花海中的互动。小女孩拿着一颗种子，而春天的守护神则会指导她如何种植，周围是绽放的花朵和飞舞的蝴蝶。

	描述语：

	2. Illustration of the spring guardian, a beautiful goddess in a petal dress, wielding a magical staff emitting a green glow. She is interacting with a young girl holding a seed in a sea of blossoming flowers. The scene is vibrant, with blooming flowers and fluttering butterflies all around. The goddess is guiding the girl on how to plant the magical flower. -002

	继续制作下一张图！
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	A（策划和创意）： 这张图真的很美！春天的守护神与小女孩之间的互动被完美地呈现出来。接下来，我建议绘制夏天的守护神。我想象他是一个阳光灿烂的男神，身着金色的铠甲，手持一个放射出阳光的盾牌。他和小女孩在一个金色的麦田中互动，教她如何收获魔法麦子。

	B（绘画）： 听起来很好！那么，下一张图将展示夏天的守护神与小女孩在金色的麦田中互动。小女孩拿着一把镰刀，而夏天的守护神则会指导她如何收割魔法麦子。

	描述语：

	3. Illustration of the summer guardian, a radiant male god in golden armor, wielding a shield that emits bright sunlight. He is interacting with a young girl holding a sickle in a golden wheat field. The scene is warm and glowing, with tall golden wheat swaying in the breeze. The god is guiding the girl on how to harvest the magical wheat. -003

	我们来制作这张图！

	到这里，因为AI的输出文本不能过长，终止了输出。

	用户提示：

	请从第三张图继续。

	AI回应：

	A（策划和创意）： 当然可以，我们将从夏天的守护神开始。夏天的守护神是一个阳光灿烂的男神，身着金色的铠甲，手持一个放射出阳光的盾牌。他与小女孩在一个金色的麦田中互动，小女孩手持一把镰刀，而夏天的守护神则会指导她如何收割魔法麦子。

	描述语：

	3. Illustration of the summer guardian, a radiant male god in golden armor, wielding a shield that emits bright sunlight. He is interacting with a young girl holding a sickle in a golden wheat field. The scene is warm and glowing, with tall golden wheat swaying in the breeze. The god is guiding the girl on how to harvest the magical wheat. -003

	我们将以此为基础继续制作第三张图。
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	A（策划和创意）： 这张夏天的守护神与小女孩在麦田中的图像真的很出色，阳光和金色的麦子为我们带来了夏天的温暖。接下来，我们转向秋天。我认为秋天的守护神应该是一个优雅的女神，身着红色、橙色、黄色的长裙，手持一架魔法琴。她与小女孩在一个被落叶覆盖的森林里互动，并教小女孩如何弹奏魔法音乐。

	B（绘画）： 我同意，那么下一张图将展现秋天的守护神与小女孩在落叶满地的森林中互动，周围是飘落的红色、橙色、黄色的叶子。小女孩坐在一块大石头上，而守护神则坐在她旁边，指导她如何弹琴。

	描述语：

	4. Illustration of the autumn guardian, an elegant goddess in a flowing dress of red, orange, and yellow, holding a magical harp. She is interacting with a young girl who is seated on a large rock, surrounded by a forest floor covered in colorful falling leaves. The atmosphere is serene and peaceful, with the soft melodies of the harp echoing in the air. The goddess is teaching the girl how to play magical tunes. -004

	继续制作下一张图！
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	A（策划和创意）： 这张图真的捕捉到了秋天的美感和宁静，秋天的守护神与小女孩的互动也展现得很好。接下来，我们将探索冬天。我想象冬天的守护神是一个高大的男神，身着冰蓝色的铠甲，手持一根魔法权杖。他与小女孩在一个雪花飘落的冰雪世界中互动，教她如何制造魔法雪人。

	B（绘画）： 听起来很神奇！那么，下一张图将展现冬天的守护神与小女孩在冰雪世界中的互动，周围是飘落的雪花和雪地。小女孩手持一些雪球，准备堆雪人，而冬天的守护神则指导她如何使用魔法。

	描述语：

	5. Illustration of the winter guardian, a towering male god in icy blue armor, holding a magical staff that emits a cold aura. He is interacting with a young girl in a snowy landscape, with snowflakes gently falling around them. The girl holds snowballs, preparing to build a snowman, while the god guides her on infusing magic into her creation, making the snowman come to life. -005

	我们继续制作这张图！
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	到此处，AI受限于单次输出长度，再次终止输出。

	用户提示：

	真棒，请继续！

	AI回应：

	A（策划和创意）： 谢谢！我很高兴你喜欢。接下来，我认为我们可以探索小女孩如何与这些魔法生物互动，并在四季中获得宝贵的经验。在春天，她学会了种植；在夏天，她学会了收获；在秋天，她学会了音乐；在冬天，她学会了创造。现在，让我们展现她如何将这些技能结合在一起，创造一个神奇的节日庆典。

	B（绘画）： 听起来很有趣！那么，下一张图将展现小女孩在魔法森林中举办一个节日庆典。四季的守护神都将出席，与森林里的生物一起庆祝这个特殊的日子。我们可以看到小女孩在舞台上表演，而四季的守护神则坐在观众席中欣赏她的表演。

	描述语：

	6. Illustration of a festive celebration in the magical forest, where the young girl is performing on a stage, showcasing all the skills she learned from the guardians of the seasons. The guardians are seated among the audience, watching her with pride. The forest creatures, from spring blossoms to winter snowmen, are all present, dancing and celebrating. The atmosphere is jubilant, with lanterns illuminating the scene and music filling the air. -006

	我们开始制作这张图！
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	A（策划和创意）： 这张图完美地展现了小女孩如何与魔法森林的居民和四季的守护神建立联系。现在，我们可以进一步探索她与这些生物之间的深厚友情。我建议创建一张图，展现小女孩与她在冒险中遇到的一些神奇生物围坐在营火旁，分享故事和歌曲。

	B（绘画）： 听起来很温馨！那么，下一张图将展现小女孩与魔法森林中的生物围坐在营火旁。我们可以看到她正在演唱歌曲，而其他生物则在聆听她的歌声。营火的光芒照亮了他们，创造出一种温暖和谐的氛围。

	描述语：

	7. Illustration of the young girl seated around a campfire with various magical creatures of the forest. They are all listening intently as she shares a tale, with a small dragon perched on her lap. The warm glow of the fire illuminates their faces, casting dancing shadows on the trees around them. Some creatures are playing musical instruments, accompanying her as she sings a soft lullaby. -007

	继续制作这张图！
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	A（策划和创意）： 这张图真让人感到温暖，它展现了小女孩与森林生物之间深厚的友情。接下来，我认为我们应该展现一个更加冒险的场景。在这个场景中，小女孩和她的朋友们决定探索森林里的一个未知区域，那里有一个传说中的魔法瀑布。

	B（绘画）： 好的，那么下一张图将展现小女孩与她的魔法伙伴们在森林中探险，寻找传说中的魔法瀑布。我们可以看到他们正在攀爬崎岖的山路，而在远处，一道闪闪发光的瀑布正在等待他们的到来。

	描述语：

	8. Illustration of the young girl and her magical companions trekking through a dense, mysterious part of the forest. They are navigating rugged terrains, with thick vines and towering trees surrounding them. In the distance, a shimmering magical waterfall cascades down, emitting a soft glow, hinting at its enchanted nature. The group looks determined and excited, eager to discover the secrets of the legendary waterfall. -008

	继续制作这张图！
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	到这里，AI因为输出长度受限而再次终止。

	用户提示：

	很好，已经八张图了，请继续书写故事，继续绘图，完成这段探险经历吧！

	AI回应：

	A（策划和创意）： 现在，小女孩和她的伙伴们已经靠近了魔法瀑布。传说中，瀑布的背后隐藏着一个秘密洞穴，里面有一个古老的魔法宝箱。我认为，他们可能在这里面遭遇一些挑战，但最终会通过团队合作找到那个宝箱。

	B（绘画）： 听起来很刺激！那么，下一张图将展现他们在瀑布背后的洞穴中探险，寻找魔法宝箱。我们可以看到洞穴内部充满了闪烁的宝石和神秘的雕像，它们在暗中指引着前进的道路。在洞穴的深处，一个古老的宝箱静静地等待着他们。

	描述语：

	9. Illustration of the young girl and her magical friends venturing inside the secret cave behind the waterfall. The walls of the cave are adorned with glowing gemstones and mysterious statues that seem to guide their path. Deep inside, on a raised platform, stands an ancient magical chest, its lock shimmering, waiting to be opened. The atmosphere is tense yet filled with wonder as they approach the treasure. -009

	开始绘制这张图！
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	A（策划和创意）： 这张图真的很引人入胜，完美地展现了他们在探索神秘洞穴的过程中的兴奋和紧张。接下来，我建议揭开魔法宝箱里的秘密。当小女孩打开宝箱时，从中飞出一只魔法蝴蝶，它拥有能够帮助小女孩实现一个愿望的力量。

	B（绘画）： 听起来很有魔法的感觉！那么，下一张图将展现小女孩打开魔法宝箱的瞬间，一个闪闪发光的魔法蝴蝶从中飞出，周围的环境也因此而变得光芒四射。

	描述语：

	10. Illustration of the magical moment when the young girl opens the ancient chest. As the lid creaks open, a radiant magical butterfly emerges, leaving a trail of sparkling dust behind. The girl's eyes widen in awe and wonder, and the magical creatures around her gaze at the butterfly with equal fascination. The entire cave is illuminated by the butterfly's glow, casting enchanting reflections on the walls. -010

	开始绘制这张图！
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	A（策划和创意）： 这张图真的很神奇，完美地捕捉了魔法蝴蝶出现的那一刹那。接下来，我认为我们应该展现小女孩如何使用魔法蝴蝶的力量实现她的愿望。我建议她的愿望是希望森林中的所有生物都能和平共处，没有冲突和纷争。

	B（绘画）： 我完全同意！所以，下一张图将展现魔法蝴蝶如何使用其力量为森林中的所有生物带来和平与和谐。我们可以看到生物们围绕着魔法蝴蝶，共同庆祝这和平的时刻。

	描述语：

	11. Illustration of the magical butterfly hovering above the forest, releasing a cascade of enchanting light that touches every creature. As the light envelops them, any disagreements or tensions among the creatures fade away. They come together in unity, dancing, and celebrating the newfound peace. The forest is bathed in a serene glow, symbolizing harmony and unity. -011

	开始绘制这张图！
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	A（策划和创意）： 这真是一个感人的时刻，展示了魔法蝴蝶如何为森林带来和平与和谐。为了结束这个故事，我建议创建一张图，展现小女孩与她在冒险中结识的所有伙伴们一起庆祝，感谢魔法蝴蝶为他们带来的奇迹。

	B（绘画）： 我喜欢这个想法！那么，最后一张图将展现小女孩和她的魔法伙伴们在森林里的一片开阔区域庆祝。他们围成一个圈，手拉手，增进他们之间的友谊，纪念他们在这次冒险中所经历的一切。

	描述语：

	12. Illustration of the young girl and her magical companions gathered in a clearing in the forest, celebrating their incredible journey. They form a circle, holding hands, with the magical butterfly hovering above them, casting a gentle glow. The scene is filled with joy, gratitude, and the spirit of friendship, with musical notes floating in the air as they sing and dance together. -012

	开始绘制这张图！
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	A（策划和创意）： 非常感谢！这张图成功捕捉到了小女孩和她的魔法伙伴们庆祝的温馨时刻。这是他们冒险的完美结尾，他们一起庆祝，感谢彼此的陪伴。

	B（绘画）： 是的，这真是一个美好的结局。小女孩和她的伙伴们度过了一场难忘的冒险，现在他们可以在森林中安心地生活，享受他们所创造的和平与和谐。

	A（策划和创意）： 我们的绘本故事到此结束。非常感谢您与我们一同创作这个美好的故事！

	希望您喜欢我们的作品，如果您有任何其他的想法或建议，请随时告诉我们！

	让我们把这个例子做一个收尾，让AI为我们润色整个故事，并整理好图片的对应关系。

	用户提示：

	非常好，现在，从第一张全景图和背景介绍开始整理，请A将自己策划和创意的故事进行润色，使之成为完整的故事。然后请B将故事和图片整理到一张表格中，使用原本的图像序号即可。

	AI回应：

	A（策划和创意）：

	在一个魔法森林里，有一个传说，讲述着四季的守护神。这些守护神每个季节都会出现，赐予森林魔法的力量。一天，一个好奇的小女孩决定进入这片森林，探寻这些传说中的守护神。

	她首先遇到了春天的守护神，一个温柔的女神，身着鲜花的裙子，她教小女孩如何种植和照料植物。

	接着，她遇到了夏天的守护神，一个阳光灿烂的男神，身着金色的铠甲，他教她如何在麦田中收获魔法麦子。

	当秋天到来时，小女孩遇到了优雅的秋天守护神，女神身着红色、橙色、黄色的长裙，手持一架魔法琴。她与小女孩在一片被落叶覆盖的森林里互动，教她如何弹奏魔法音乐。

	冬天，她遇到了冰蓝色铠甲的守护神，他教她如何在雪地里制造魔法雪人。

	经过与四季的守护神的互动，小女孩学到了许多魔法技能。为了感谢她的伙伴们，她决定在森林中举办一个庆典，展现她所学的一切。但是，最大的冒险还在后面。传说中，魔法瀑布的背后隐藏着一个古老的魔法宝箱，小女孩决定与她的伙伴们一同去探寻。

	在冒险中，他们面临了许多挑战，但最终他们找到了魔法宝箱。当小女孩打开宝箱时，一个魔法蝴蝶飞了出来，它有能力帮小女孩实现一个愿望。小女孩希望森林中所有的生物都能和平共处。魔法蝴蝶的力量触及了每一个角落，为森林带来了和平与和谐。

	故事结束时，小女孩与她的伙伴们在森林中庆祝，感谢魔法蝴蝶为他们带来的奇迹。

	B（绘画）：

	这就是我们的绘本故事和相应的图像描述。希望您喜欢！
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	我们指定的两个角色A（负责策划和创意）和B（负责绘画）通过相互协作和迭代，为我们生成了一个绘本的初稿。这个绘本还有不少可以大幅优化的地方，但作为快速生成样例来说，已经很不错了。关键在于，你几乎不用干预。实际上，你可以让AI为你生成无数种创意，然后你来进行决策，挑选出最中意的，让AI为你进行优化升级。

	要再次强调的是，这种AI之间的协作，既可以通过提示词来实现，也可以通过代码来实现。无论哪一种方式，其内在逻辑是一致的。只不过前者实现的成本更低，但是灵活性不如代码控制的强。如果你掌握了编程或者能够使用AI编程，那么你也可以尝试通过编程的方式去做。



练习
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	 练习1：让AI来写广告文案，你可以创建一个包含广告创意、设计、市场营销、用户调研、消费心理学的相关专业团队。
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	 练习2：让AI写一个可在计算机上或者手机上运行的软件，你可以创建一个由产品经理、程序员、设计师、架构师、测试工程师组成的专业团队。
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练习3实际上可以通过练习2去实现，请发挥你的聪明才智，用好AI，用好你的无数个智囊团。
	 练习3：通过程序化的控制，实现AI的全自动交互。
	 [image: 练习3实际上可以通过练习2去实现，请发挥你的聪明才智，用好AI，用好你的无数个智囊团。]

	我们给出的AI协同的案例，是基于现有的AI对话产品的。如果你有编程能力，那么可以采用AI的API ，实现程序化版本的AI协同。

	另外，大家通常把现在仅仅能实现对话的AI交互叫作ChatBot，而把赋予了“现实世界”连接能力的AI叫作Agents。我们并没有刻意强调两者的区别，这只是底层技术发展的不同阶段而已，它们最终的设计都是为人所用，并且基于对话的这种交互设定并没有改变，所以本书所讲的基于对话的方式依旧适用。



技能13：让AI自我迭代




	不断迭代，从而更好

	在这一节，我们将重点观察如何让AI进行自我迭代，发挥计算机一直以来的传统技能——批量地进行迭代，用大量的计算、推理、修正来实现更好的结果。例如，让AI分饰多角，自己做计划、自己去执行、自己去评价自己的结果是否达到目标，然后不断改进；让AI自己提出思路，然后去寻找最优解；让AI去重写用户的问题，并进行扩展，然后再结合前述的方法。AI的研究方兴未艾，这些方法也不一而足。

	案例19：让AI通过自我迭代，超越自我的示例

	这种方式在代码环境内才能最好地体现出来，因为你可以控制更多的参数，实现更为复杂的策略。不过，为了让更多的人能够感受这一点，我们使用AI的网页版进行近似的实现，主要是通过简化的提示词来控制AI的行为，使其在未达到目标的情况下进行迭代。

	我们先看一个问题：“北京能养猴面梗吗”。让我们把这句话发给当前的一众AI和搜索引擎，然后看看它们的表现。图片所展示的是截至2023年11月29日的情况。
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	这些AI和搜索引擎返回的结果，几乎没有直接可用的，甚至绝大多数是错误的。很离谱的是，有时候它们会认为这个问题是关于饲养猴子的，甚至会认为“猴面梗”是一种关于猴子的笑话（“梗”的互联网含义）。以上的截图已经能够表明，针对这类问题，在本书创作的时期，大部分AI或者搜索引擎的默认策略是失效的。

	首先我们要公布正确答案，北京市是可以饲养猴面梗这种小型犬类的。那么，我们有什么办法能让AI通过自己的查证、思考、推理，做出正确的回答？

	其中一种办法就是让AI自我迭代。

	我们将它的提示词提供出来，供你查阅。
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	用户会给你输入一个问题，请你收到问题后：

	1.循环开始

	1.1打开Code Interpreter ：

	```

	# Step 1： 导入相关的库文件。

	# Step 2： 推测用户询问的问题的背景和目的。

	# Step 3： 然后分析问题中的关键实体的全部属性集，以及对这些问题提出查证的途径和推理的方法。

	# Step 4： 根据以上所有分析，定义一个解决问题的函数。

	# Step 5： 执行函数，用自然语言给出所有的答案。如果没有获得答案，请更新你的函数，并告诉Web Browsing查询你所需要的信息。

	```

	关闭Code Interpreter 。

	1.2如果没有获得明确的答案，请联网查询获得所需的信息后，再次“打开Code Interpreter ”进行分析。

	循环结束

	2.以上述方式进行循环，直到你获得明确的答案，请用自然语言回复用户（采用用户发给你的语种）。

	整个设计意图非常简单而明确，也简单使用了我们在前面提到的升维、降维、转移的方法。

	首先，导入一些在第五步（Step 5）需要用到的代码库文件。让AI对该问题进行深度的挖掘，包括对问题的背景、目的进行推测，以及对问题内的每个关键部分进行分析、查证。

	其次，根据这些分析定义一个解决问题的办法，并给出答案。

	最后，如果答案不够明确，则联网查询，然后再进行分析，并对该过程不断循环，直到得出明确的答案。

	我们把“北京能养猴面梗吗”这个问题的截图放出来。图中黑色的内容，实际上就是AI在后台进行迭代，最后AI直接给出了正确的答案。

	我们可以看到，AI在这里首先进行了分析，尝试从自己的知识库内获取答案，但是它发现自己很难得出明确的答案，然后就调用了搜索引擎进行搜索。在搜索之后，再次调用了前边的分析过程，并更新了自己的判断函数，最终获得了正确的答案。

	在这个简单的案例里，AI很快就获得了正确的答案。实际上，通过代码可以实现更强大、更复杂的迭代，甚至可以同时执行多个智能体和迭代策略，最后再进行整体的分析回答。当然，这是一种以时间换效果的方式，而这也就是程序最擅长的事情。
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附录






留给你的一些练习




	读到这里，你已经掌握了如何从头使用AI的方法，并且我们基于推导出来的原生方法，形成了一些召唤术。那么，这就够了吗？

	道格拉斯·亚当斯在《银河系漫游指南》中说，每个重要的银河文明都倾向于经历三个区别鲜明的阶段，这就是“生存”“探索”“适应”。延伸到AI时代，第一个阶段可以归纳为“我们怎么用AI”，第二个阶段是“我们为什么用AI”，第三个阶段是“我们和AI如何共生”。

	在这本书里，我们尝试探讨了个体在第一个阶段的情况，而这仅仅是个开始。实际上，如果你不能在工作、学习、生活、娱乐中大量且灵活地运用AI对你进行协助甚至是指引，那就没有达到知行合一。“做到”与“知道”如果能画上等号，才是真正的超级个体。

	请从把AI作为方法开始。

	请从为一切事情注入AI开始。

	请从把AI当作链接一切工具的工具开始。

	请从把AI当作时刻与自己同在的伙伴开始。

	在AI时代，限制你的只有你的想象力。我们留了一些练习给你，在学习、工作、生活等领域，给了一些启发性的概念，你可以从这里开始去实现它们。最终实现的，可以是一些提示词，可以是GPTs，可以是程序，可以是硬件，可以是任意形式……总之，这一切都是你的专家级团队，随时可以为你服务。



把AI作为学习的方法




	打造各科专业教练

	构建知识体系

	制订学习计划

	绘制论文配图

	调研论文选题

	了解主要概念

	构建专家级会议

	使用搜索引擎的高级语法

	打造科学研究的助理

	……



把AI作为工作的方法




	行业调研

	创意生成

	商业分析

	战略规划

	头脑风暴

	选址助手

	商业增长路径拆解

	策划案

	制订OKR

	生成漫画、绘本、宣传册、视频脚本

	……



把AI作为生活的方法




	旅行计划规划

	健身计划与营养餐搭配

	给孩子讲故事的机器人

	给孩子的图文游戏

	照片和视频拍摄/剪辑助理

	自我形象设计助理

	……
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	这本书，献给所有人！







跋




	在本书的最后，有一些重要的话想告诉你们。有人说AI是自图形用户界面以来最重要的技术进步，有人说AI即将超过人类，还有人说如果你不掌握AI， 很快就将被AI取代。

你可能注意到了，本书的序言部分与这里的表述高度相似，因为我告诉AI“请你以《银河系漫游指南》的口吻重新来写这段话”。
	我并不是想告诉你这些判断的对与错，我只是想让你明白，自古以来，各个文明下的人都曾恐慌世界变化太快，但每个时代的人又有自己应对变化的方法。我希望你在面对自己的恐慌，以及面对外界给你制造的、被放大的恐慌时，能够冷静下来。与自己对话、与万物对话，并对这些恐慌的事物进行操作，对新的概念、新的言论进行升维、降维、转移，弄清楚到底是怎么回事。
	 [image: 你可能注意到了，本书的序言部分与这里的表述高度相似，因为我告诉AI“请你以《银河系漫游指南》的口吻重新来写这段话”。]

	再回到AI上来，因为技术的进步，这本书里的一些具体案例、应用内容，可能会是明日黄花。但我希望你从中学习到的方法、思想、体悟能够一直伴随你。

	你应当将AI作为方法，从事实和基础概念出发，通过广泛而深入的学习、思考、实践，产生自己的方法，构建独属于自己的认知系统。就如AI一样，不断迭代、更新自我。

	记得，当你跋涉在这无尽的宇宙中时，把《银河系漫游指南》和这本书带在身边，它们会成为你的陪伴者，并时刻提醒你：Don’t panic！
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—( )— “x11mph
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/'\ 0.0in
{ Thu190Oc¢t F———"—"—
e — |
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| Fri200ct Pb—————
Morning Noon Evening Night
I
\ / Sunny N Sunﬂny Y 7 Clear \ / Clear
. 455(53)°F — 60°F - 62°F - +B9(57)°F
() N9-1mph, —()— N91mph () A59mph —()— 6-10mph
vt 6 mi = 6 mi . et 6 mi 5= 6 mi
/\ 0.0in|0% /\  0.0in|0% /\ 0.0in|0% /' \  0.0in|0%
| !
{ Sat21O0ct F———"—"—
Morning Noon ) Evening Night
\ / Sunny \ / Sunny \ Clear \ / Clear
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() “u3mph —()— 3-4mph —()— 16-10mph @ A 4-9 mph
T 6 mi = 6 mi b 6 mi = 6 mi
R\ 0.0in| 0% (BN 0.0in | 0% /Y 0.0in | 0% /BN 0.0in|0%

Location: 4t , X , dt&=m, 100010, #E [39.9059631,116.391248]
Follow @igor_chubin for wttr.in updates
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