

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	封面�
	书名�
	版权�
	代序�
	目录�
	绪论�
	第一章　有关搭讪�
	1.为什么要搭讪�
	2.搭讪：挑战中国男人的原罪情结�
	3.搭讪：寻求自我的充分表达�
	4.搭讪：与陌生人交往的一门艺术�
	5.搭讪：都市里的身心灵拓展训练�
	6.关于把妹达人(PUA)�
	7.检验一下你的“泡妞”理论�
	8.对待女性的两种交往态度�
	9.“了解女性”与“女性的不可了解”�
	10.与一个熟女关于搭讪的对话�
	11.搭讪的边界：对搭讪的伦理思考�

	第二章　看哪，这些搭讪犯�
	1.第一次搭讪的心理过程�
	2.人之初，性本讪�
	3.第一次和搭讪的女孩约会�
	4.绝处逢生的四次搭讪�
	5.螳螂一号捕蝉，螳螂二号在后�
	6.最机智的一次搭讪�
	7.最神奇的搭讪——两次搭讪了同一个人�
	8.最八卦的搭讪——一辆酸富康拉了四个中华小姐�
	9.我帮哥们去网搭�
	10.完美搭讪日：5月4日在北大�
	11.开车搭讪的舂夏秋冬�
	12.广州搭讪饭�
	13.深圳与女模搭讪�
	14.别搭讪正在工作的人�
	15.一次有趣的搭讪�
	16.失败是成功之妻：第一次搭讪培硼 �
	17.西单图书大厦的搭讪四壮士�
	18.西单77街商场的搭讪实战培训�
	19.一次如音乐般美妙的搭讪�
	20.心动不如行动——羞涩男的处女搭�
	21.搭讪犯遭遇推销员�
	22.被拒情况之种种�

	第三章　搭讪技巧�
	1.魔鬼搭讪学的八字理念�
	2.搭讪犯快速入门指南�
	3.搭讪犯的四个阶段�
	4.搭讪常见错误对话及分析�
	5.菜鸟搭讪犯的常见问题�
	6.女人为什么会注意你：细节决定成败�
	7.宅男们的非典型问题�
	8.坚定比自信更重要�
	9.坦然面对自己，保持良好心态�
	10.紧张状态的心理分析�
	11.如何应对紧张�
	12.如何让她建立安全感�
	13.以礼搭讪�
	14.搭讪时该聊什么�
	15.棘手问题如何答�
	16.“为什么”巧破“你有什么事”�
	17.搭讪时该怎么问�
	18.搭讪时如何让话题有趣�
	19.如何拓展话题�
	20.发现她而不是改变她�
	21.赞美的技巧�
	22.搭讪常见回应的心理分析�
	23.享受即时约会�
	24.如何跟二人组搭讪�
	25.她就一个人走在你面前，怎么办�
	26.游泳池里如何搭讪�
	27.她迎面走来怎么办�
	28.跳出常规去解读她的话�
	29.搭讪时如何表现幽默�
	30.搭讪时怎么要电话�
	31.见招拆招之一：“你是不是在跟朋友打赌”�
	32.见招拆招之二：“你输了怎么办”�
	33.见招拆招之三：“你经常这样在大街上认识女孩吗”�
	34.关于“对眼神”�
	35.如何搭到自己喜欢的女孩�
	36.女人如何搭男人�
	37.消极搭讪与积极搭讪�
	38.第一次约她，短信还是电话�
	39.如何和搭讪的女孩发短信�
	40.如何用短信把她约出来�
	41.短信的技巧�
	42.如何识别女孩对你的兴趣�
	43.把她约出来了，但她还带个同伴怎么办？�
	44.慎用“打压法”�
	45.性情在约会中的重要性�
	46.如何表白�
	47.魔鬼搭讪学更新补丁�
	48.搭讪犯的好助手：不完全中国美女地图�


